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الرحيم الرحمن الله بسم

إل إله ل أن أشهد ، الدين يوم مالك الرحيم، الرحمن العالمين، رب لله الحمد
على أوالسلم أوالصلاة ، أوالرضين السماأوات أوقيوم أوالآخرين الأولين رب هو

آله أوعلى عليه الله صلى الله رسول أنه أشهد للعالمين رحمة المبعوث
الدين، يوم إلى أثره أواقتفى هديه على سار من أوعلى أجمعين، أوصحبه
 أوبعد..

فهي فيها، النسان تصيب التي أوالغموم الهموم الدنيا الحيااة طبيعة من فإن
ليس أنه الدنيا عن به الجنة تميزت مما كان أولهذا أوالضنك، أوالشداة اللأواء دار

ل أوأهلها بمخرجين" ، منها هم أوما نصب فيها يمسهم " ل غم أول هم فيها
سلما قيل إل تأثيما أول لغوا فيها يسمعون " ل بكلمة أول آخواطرهم تتكدر
ًا في النسان يواجهها التي أوالمقاسااة المعانااة الدنيا الحيااة " أوطبيعة سلم

لقد{:  تعالى الحق قول عليه دل كما المتنوعة، أوأحواله المختلفة ظرأوفه
، يستقبل بما مهموم مضى، ما على حزين . فهو} كبد في النسان آخلقنا

 الحال. في مغموم

كان أوإن الحزن، أحدث ماض أمر من كان إن القلب على الوارد أوالمكرأوه
 الغم. أحدث حاضر أمر من كان أوإن الهم، أحدث مستقبل من

ًا كثراة أوالغمّ الهم في تتفاأوت أوالقلوب اليمان من فيها ما بحسب أواستمرار
النور ففيه ، الرحمن عرش هو : قلب قلبين على فهي أوالعصيان الفسوق أأو

الشيطان عرش هو أوقلب الخير، أوذآخائر أوالبهجة أوالسرأور أوالفرح أوالحيااة
 القيم. ابن فوائد . من أوالهم أوالغم أوالحزن أوالموت أوالظلمة الضيق فهناك

أواحد كل يحمله أوما أوأحوالهم بواعثهم بتفاأوت الهموم في يتفاأوتون أوالناس
 المسئوليات. من منهم

حلّ في العالم كهموم ، طيبة دللت ذات ، سامية هموم الهموم فمن
استعصت إذا أوآخصوصا جواب إلى فيها المسلمون يحتاج التي المعضلت

مما أوهذا رعيته بمشكلت المسلمين إمام همّ أوكذلك ، أواستغلقت المسألة
ّهز الأول فكان أوغيرهما العمرين أقلق في معذأور أوهو الصلاة في الجيش يج
ّبر كان ،أوالثاني العراق بأرض تعثر أن الدأواب همّ أويحمل ذلك يعانيه عما يع

عليه أوكبر الكبير عليه فني قد الله إل عليه يعين ل أمرا أعالج : إني بقوله
يرأون ل دينا حسبوه حتى العرابي عليه أوهاجر العجمي عليه أوفصح الصغير

ّق  37:  ص الحكم عبد لبن العزيز عبد بن عمر سيراةغيره. الح

ًا أكثر القرار كان أوكلما لما أولذلك أعظم الهمّ كان المسلمين بمصير تعلق
يكتحل لم عمر بعد المسلمين آخليفة اآختيار عوف بن الرحمن عبد إلى أأوكل
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بيد أوالآخذ الرسالة أوحمل الدين نشر في الداعية همّ الشريفة الهموم أومن
القصد في عبادته تصحيح في العابد أوهموم الهداية، طريق إلى المدعو
 الرض.. أقطار في إآخوانه يصيب بما المسلم أوهم أوالداء،

ًا يكون ما الهموم ومن تصيب التي كالهموم ، المعاصي عن ناشئ
ًا أصاب من هم في يحدث كما ذنبه بعد المذنب ًا، دم الزانية هم أأو حرام
 بحملها.

قال كما القرباء كظلم الآخرين ظلم بسبب يكون ما الغموم ومن
 : الشاعر

 المهند الحسام أوقع من النفس على مضاضة أشد القربى ذأوى أوظلم

المزمنة كالمراض ، الدنيا مصائب بسبب الحاصلة الغموم وكذلك
 الزأوج. أواعوجاج الزأوجة، أوتسلط البناء أوعقوق ، أوالخطيراة

يخبئه وما المستقبل من الخوف بسبب يكون ما الهموم ومن
ما لديه أوليس ضعفاء كانوا إذا أوآخاصة بعده من بذريته الب كهموم الزمان

 . لهم يخلفه

 : أوالتفصيل البيان من شيء يلي أوفيما أوالهموم، الغموم تتنوع أوهكذا

النبياء منه نال أوقد ،لقومه دعوته أثناء الداعية يعتري الذي الهم
َها عرأواة أآختها ابن تحدث عنها الله رضى عائشة فهذه الأوفى، النصيب ّن أ

َلتْ َ َقا
ِبيّ ّن ّلى ِلل ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َتى َهلْ َأوسَ ْيكَ َأ َل ْومٌ َع ّد َكانَ َي ِم مِنْ َأشَ ْو ٍد َي ْد َقالَ ُأحُ َق َل
ِقيتُ ْومِكِ مِنْ َل ِقيتُ مَا َق َكانَ َل ّد َأو ِقيتُ مَا َأشَ ُهمْ َل ْن ْومَ مِ ِة َي َب َق َع ْل ْذ ا َعرَضْتُ ِإ

ْفسِي َلى َن ْبنِ َع ِد ا ْب ِليلَ َع ِد ْبنِ َيا ْب َلمْ ُكللٍ َع ِني َف ْب َلى ُيجِ ْدتُ مَا ِإ ْقتُ َأرَ َل َط ْن َنا َفا َأ َأو
ْهمُومٌ َلى مَ ِهي َع َلمْ َأوجْ ْق َف ِف َت َنا ِإل َأسْ َأ َقرْنِ َأو ِلبِ ِب َعا ّث ْعتُ ال َف ْأسِي َفرَ َذا رَ ِإ َنا َف َأ

ٍة َب ْد ِبسَحَا ِني َق ْت ّل َظ َظرْتُ َأ َن َذا َف ِإ َها َف ِريلُ ِفي ْب ِني جِ َدا َنا َقالَ َف ّلهَ ِإنّ َف ْد ال َع َق سَمِ
ْولَ ْومِكَ َق ّدأوا َأومَا َلكَ َق ْيكَ رَ َل ْد َع َق َعثَ َأو ْيكَ َب َل َلكَ ِإ َبالِ مَ ْلجِ ُه ا ْأمُرَ َت ْئتَ ِبمَا ِل شِ
ِهمْ ِني ِفي َدا َنا َلكُ َف َبالِ مَ ْلجِ ّلمَ ا َليّ َفسَ ُد َيا َقالَ ُثمّ َع َقالَ مُحَمّ ِلكَ َف ْئتَ ِفيمَا َذ شِ

ْئتَ ِإنْ َق َأنْ شِ ِب ْط ِهمُ ُأ ْي َل ْينِ َع َب َلآْخشَ َقالَ ا ِبيّ َف ّن ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َبلْ َأوسَ
ِرجَ َأنْ َأرْجُو ّلهُ ُيخْ ِهمْ مِنْ ال ِب ُد مَنْ َأصْل ُب ْع ّلهَ َي ُه ال َد ِركُ ل َأوحْ ِه ُيشْ ًئا ِب ْي رأواه شَ
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فرأوى مسراه في قومه كذبه لما أوسلم عليه الله صلى الكرب أصابه أوكذلك
ِبي َعنْ تعالى الله رحمه مسلم أ

َاة َ ْيرَ ِه رَسُولُ َقالَ َقالَ ُهرَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل َع
ّلمَ ْد َأوسَ َق ِني َل ُت ْي َأ ِر ِفي رَ ْلحِجْ ْيشٌ ا ُقرَ ِني َأو ُل َأ َي َعنْ َتسْ ِني مَسْرَا ْت َل َأ َء َعنْ َفسَ َيا َأشْ

ْيتِ مِنْ ِدسِ َب ْق ْلمَ َها َلمْ ا ْت ِب ْث أ
ْبتُ ُ ِر ُك َبةً َف ْبتُ مَا ُكرْ ِر َلهُ ُك ْث َعهُ َقالَ َقطّ مِ َف ّلهُ َفرَ ال

ُظرُ ِلي ْن ِه َأ ْي َل ِني مَا ِإ ُلو َأ ٍء َعنْ َيسْ ُهمْ ِإل شَيْ ُت أ
ْ َب ْن ِه َأ ط. عبد مسلم، صحيح.. ِب
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يهمه أوسلم عليه الله صلى الله رسول فهذا ، العبادات هم الهموم ومن
َعنْ بالصلاة الناس إعلم أمر ِبي : ف أ

ِر َ ْي َنسٍ ْبنِ ُعمَ ٍة َعنْ َأ ِر مِنَ َلهُ ُعمُومَ ْنصَا َل ا
َتمّ َقالَ ْه ِبيّ ا ّن ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ِاة َأوسَ ْيفَ ِللصّل ُع َك ّناسَ َيجْمَ َها ال ِقيلَ َل َلهُ َف

ْنصِبْ َيةً ا َد رَا ْن ِر عِ ِاة حُضُو َذا الصّل ِإ َها َف ْأو َأ َذنَ رَ ُهمْ آ ْعضُ ْعضًا َب َلمْ َب ْبهُ َف ْعجِ ِلكَ ُي َذ
ِكرَ َقالَ ُذ ُع َلهُ َف ْن ُق ْل ِني ا ْع ّبورَ َي َقالَ الشّ ٌد َأو َيا ّبورُ ِز ِد شَ ُهو َي ْل َلمْ ا ْبهُ َف ْعجِ ِلكَ ُي َقالَ َذ َأو
َو ِر مِنْ ُه ِد َأمْ ُهو َي ْل ِكرَ َقالَ ا ُذ ُقوسُ َلهُ َف ّنا َقالَ ال َو َف ِر مِنْ ُه ّنصَارَى َأمْ ْنصَرَفَ ال َفا

ُد ْب ِه َع ّل ِد ْبنُ ال ْي ِد ْبنِ زَ ْب ِه َع ّب َو رَ ُه َتمّ َأو ْه َهمّ مُ ِه رَسُولِ ِل ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َأوسَ
َي ِر ُأ َذانَ َف َل ِه ِفي ا َنامِ َدا َقالَ مَ َغ َلى َف ِه رَسُولِ َع ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َأوسَ

ُه َبرَ َأآْخ َقالَ َف ِه رَسُولَ َيا َلهُ َف ّل ّني ال ْينَ ِإ َب ٍم َل ِئ َظانَ َنا ْق َي ْذ َأو ِني ِإ َتا ِني آتٍ َأ َأرَا َف
َذانَ َل  الذان بدء باب الصلاة : كتاب سننه في داأود أبو  رأواه…"ا

الرقم بن زيد الجليل للصحابي أوقع كما ، بتكذيبه الصادق همّ ومنها
ِه يقول المنافقين رأس سمع لما عنه الله رضي ِب ِئنْ َلصْحَا َل َنا :  ْع َلى رَجَ ِإ

ِة َن ِدي ْلمَ ِرجَنّ ا ُيخْ َعزّ َل َل َها ا ْن َذلّ مِ َل رسول بالذل ،أويقصد نفسه بالعز (يعني ا
َقالَ معه أومن أوسلم عليه الله صلى الله ٌد )، ْي َبرْتُ زَ َأآْخ َف َق َعمّي : َل َط ْن َبرَ َفا َأآْخ َف

ِه رَسُولَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َأرْسَلَ َأوسَ ِه َف ْي َل ِه رَسُولُ ِإ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل َع
ّلمَ َلفَ َأوسَ َد َفحَ َقهُ َقالَ َأوجَحَ ّد ِه رَسُولُ َفصَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ِني َأوسَ َب ّذ َك َأو

َء َقالَ َليّ َعمّي َفجَا َقالَ ِإ ْدتَ مَا َف َتكَ َأنْ ِإل َأرَ َق ِه رَسُولُ مَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل َع
ّلمَ َبكَ َأوسَ ّذ َك ِلمُونَ َأو ْلمُسْ َع َقالَ َأوا َق َو َليّ َف َهمّ مِنَ َع ْل ْع َلمْ مَا ا َق َلى َي ٍد َع َقالَ َأحَ
َنمَا ْي َب َنا َف َع َأسِيرُ َأ ِه رَسُولِ مَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ٍر ِفي َأوسَ َف ْد سَ ْقتُ َق َف آَخ

ْأسِي َهمّ   مِنَ ِبرَ ْل ْذ ا ِني ِإ َتا ِه رَسُولُ َأ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َعرَكَ َأوسَ ِني َف ُذ ُأ

ِهي ِفي َأوضَحِكَ ِني َكانَ َفمَا َأوجْ َها ِلي َأنّ َيسُرّ َد ِب ْل ْلخُ َيا ِفي ا ْن ّد َبا ِإنّ ُثمّ ال ٍر َأ ْك َب
ِني َق َقالَ َلحِ ِه رَسُولُ َلكَ َقالَ مَا َف ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْلتُ َأوسَ ِلي َقالَ مَا ُق

ًئا ْي ّنهُ ِإل شَ ِني َعرَكَ َأ ُذ ِهي ِفي َأوضَحِكَ ُأ َقالَ َأوجْ ْبشِرْ َف ِني ُثمّ َأ َق ْلتُ ُعمَرُ َلحِ ُق َلهُ َف
ْثلَ ِلي مِ ْو ِبي َق ٍر َل ْك َلمّا َب َنا َف َبحْ َأ َأصْ ِه رَسُولُ َقرَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َاة َأوسَ سُورَ

ِقينَ ِف َنا ْلمُ َقالَ الترمذي رأواه ا َذا أو ِديثٌ َه رقم ط. شاكر السنن صَحِيحٌ، حَسَنٌ حَ
3313.

ْيتُ َقالَ للقصة مسلم رأواية أوفي َت أ
َ ِبيّ َف ّن ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُتهُ َأوسَ َبرْ َأآْخ َف

ِلكَ َذ َأرْسَلَ ِب َلى َف ِد ِإ ْب ِه َع ّل َبيّ ْبنِ ال َلهُ ُأ َأ َد َفسَ َه َت َنهُ َفاجْ َعلَ مَا َيمِي َقالَ َف َذبَ َف َك
ٌد ْي ِه رَسُولَ زَ ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َع َقالَ َأوسَ َق َو ْفسِي ِفي َف ُه مِمّا َن ُلو ٌاة َقا ّد شِ

ّتى ْنزَلَ حَ ّلهُ َأ ِديقِي ال َذا{ َتصْ َءكَ ِإ ُقونَ جَا ِف َنا ْلمُ  2772 رقم مسلم صحيح. }ا

رسولنا زأوجة نالت أوقد ، الباطلة التهمة بسبب البريء هم ومنها
رماها فعندما أوافرا نصيبا الهم هذا من عنها الله رضى عائشة الكريم

مريضة، أوكانت ، الفاحشة من به رموها بما المريسيع غزأواة في المنافقون
َلتْ الهم، أوركبها مرضها، فازداد بيتها نساء إحدى من بالخبر علمت ْلتُ َقا ُق َف

ْبحَانَ ِه سُ ّل ْد ال َق َل َأو ّدثَ َأ ّناسُ َتحَ َذا ال َه َلتْ ِب ْيتُ َقا َك َب ْلكَ َف َلةَ ِت ْي ّل ّتى ال َبحْتُ حَ ل َأصْ
ُأ َق ٌع ِلي َيرْ َتحِلُ َأول َدمْ ْك ٍم َأ ْو َن ّتى ِب َبحْتُ حَ ِكي.. ثم َأصْ ْب َلتْ َأ ْيتُ َقا َك َب َف ْومِي :  َي
ِلكَ ُأ ل َذ َق ٌع ِلي َيرْ َتحِلُ َأول َدمْ ْك ٍم َأ ْو َن َلتْ ِب َبحَ َقا َأصْ َي َف َوا َب ِدي َأ ْن ْد عِ َق ْيتُ َأو َك َب



ْينِ َت َل ْي ْومًا َل َي َتحِلُ ل َأو ْك ٍم َأ ْو َن ُأ َأول ِب َق ٌع ِلي َيرْ ّنانِ َدمْ ُظ َء َأنّ َي َكا ُب ْل ٌق ا ِل ِدي َفا ِب َلتْ َك َقا
َنمَا ْي َب ِلسَانِ ُهمَا َف ِدي جَا ْن َنا عِ َأ ِكي َأو ْب َنتْ َأ َذ ْأ َت َليّ َفاسْ ٌاة َع َأ ِر مِنَ امْرَ ْنصَا َل ْنتُ ا ِذ َأ َف

َها َلسَتْ َل ِكي َفجَ ْب ِعي َت َلتْ مَ َنا َقا ْي َب َلى َنحْنُ َف ِلكَ َع َنا َدآَخلَ َذ ْي َل ِه رَسُولُ َع ّل ّلى ال صَ
ّلهُ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ّلمَ َأوسَ َلسَ ُثمّ َفسَ َلتْ جَ َلمْ َقا ِلسْ َأو ِدي َيجْ ْن ُذ عِ ْن َها ِقيلَ مَا ِقيلَ مُ َل ْب َق
ْد َق ِبثَ َأو ْهرًا َل ِه ُيوحَى ل شَ ْي َل ِني ِفي ِإ ْأ َلتْ شَ َد َقا ّه َتشَ ِه رَسُولُ َف ّل ّلى ال ّلهُ صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع َلسَ حِينَ َأوسَ ُد َأمّا َقالَ ُثمّ جَ ْع ِئشَةُ َيا َب ّنهُ َعا ِإ ْد َف ِني َق َغ َل ْنكِ َب َذا َع َذا َك َك َأو
ِإنْ ْنتِ َف َئةً ُك ِري ُئكِ َب َبرّ ُي ّلهُ َفسَ ِإنْ ال ْنتِ َأو ْلمَمْتِ ُك ْنبٍ َأ َذ ِري ِب ِف ْغ َت ّلهَ َفاسْ ِبي ال ُتو َأو
ِه ْي َل ِإنّ ِإ َد َف ْب َع ْل َذا ا َترَفَ ِإ ْع ِه ا ِب ْن َذ َلى َتابَ ُثمّ ِب ِه ِإ ّل ّلهُ َتابَ ال ِه ال ْي َل َلتْ َع َلمّا َقا َف

ِه رَسُولُ َقضَى ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َتهُ َأوسَ َل َقا َلصَ مَ ِعي َق ّتى َدمْ ْنهُ ُأحِسّ مَا حَ مِ
ًاة ْطرَ ْلتُ َق ُق ِبي َف ِه رَسُولَ َأجِبْ َل ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ِه َقالَ َقالَ ِفيمَا َأوسَ ّل َأوال

ِري مَا ْد ُقولُ مَا َأ ِه ِلرَسُولِ َأ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْلتُ َأوسَ ُق ِبي ُلمّي َف رَسُولَ َأجِي
ِه ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َلتْ َأوسَ ِري مَا َقا ْد ُقولُ مَا َأ ِه ِلرَسُولِ َأ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل َع

ّلمَ َلتْ َأوسَ ْلتُ َقا ُق َنا َف َأ َيةٌ َأو ِر َثةُ جَا ِدي ُأ ل السّنّ حَ ْقرَ ِثيرًا َأ ُقرْآنِ مِنَ َك ْل ّني ا ِه ِإ ّل َأوال
ْد َق ِلمْتُ َل ْد َع َق ُتمْ َل ْع َذا سَمِ ِديثَ َه ْلحَ ّتى ا َقرّ حَ َت ُكمْ ِفي اسْ ُفسِ ْن ُتمْ َأ ْق ّد ِه َأوصَ ِب

ِئنْ َل ْلتُ َف ُكمْ ُق ّني َل َئةٌ ِإ ِري ّلهُ َب َلمُ َأوال ْع ّني َي َئةٌ َأ ِري ِني ل َب ُقو ّد ِلكَ ُتصَ َذ ِئنِ ِب َل َأو
ْفتُ َترَ ْع ُكمْ ا ٍر َل َأمْ ّلهُ ِب َلمُ َأوال ْع ّني َي ْنهُ َأ َئةٌ مِ ِري ّني َب ُق ّد ُتصَ ِه َل ّل ُد مَا َأوال ُكمْ َأجِ ً َل َثل مَ

ْولَ ِإل ِبي َق أ
ْبرٌ{َقالَ ُيوسُفَ َ ّلهُ جَمِيلٌ َفصَ َعانُ َأوال َت ْلمُسْ َلى ا ُفونَ مَا َع َلتْ}َتصِ َقا

ْلتُ ُثمّ ّو ْعتُ َتحَ َطجَ َلى َفاضْ َلتْ ِفرَاشِي َع َنا َقا َأ ٍذ َأو ِئ َن َلمُ حِي ْع ّني َأ َئةٌ َأ ِري َأنّ َب ّلهَ َأو ال
ِئي َبرّ ِتي مُ َء َبرَا ِكنْ ِب َل ِه َأو ّل ْنتُ مَا َأوال ُظنّ ُك ّلهَ َأنّ َأ ِزلٌ ال ْن ِني ِفي مُ ْأ ًيا شَ َلى َأوحْ ْت ُي

ِني ْأ َلشَ ْفسِي ِفي َأو َقرَ َكانَ َن ّلمَ َأنْ مِنْ َأحْ َك َت ّلهُ َي ٍر ِفيّ ال َأمْ َلى ِب ْت ِكنْ ُي َل ْنتُ َأو ُك
ِه رَسُولُ َيرَى َأنْ َأرْجُو ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ِم ِفي َأوسَ ْو ّن َيا ال ْؤ ِني رُ ُئ َبرّ ّلهُ ُي َها ال ِب
َلتْ ِه َقا ّل َوال ِه رَسُولُ رَامَ مَا َف ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ٌد آَخرَجَ َأول َأوسَ ْهلِ مِنْ َأحَ َأ

ْيتِ َب ْل ّتى ا ِزلَ حَ ْن ِه ُأ ْي َل ُه َع َذ َأآَخ ُه َكانَ مَا َف ُذ ْأآُخ ِء مِنَ َي ُبرَحَا ْل ّتى ا ّنهُ حَ ّدرُ ِإ َتحَ َي ْنهُ َل مِ
ْثلُ ْلجُمَانِ مِ َعرَقِ مِنَ ا ْل َو ا ُه ٍم ِفي َأو ْو َقلِ مِنْ شَاتٍ َي ْولِ ِث َق ْل ِذي ا ّل ْنزَلُ ا ِه ُي ْي َل َع

َلتْ َلمّا َقا َي َف ِه رَسُولِ َعنْ سُرّ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َي َأوسَ ْنهُ سُرّ َو َع ُه َيضْحَكُ َأو
َنتْ َكا ّأولُ َف ٍة َأ ِلمَ ّلمَ َك َك َها َت ِئشَةُ َيا ِب ّلهُ َأمّا َعا ْد َأوجَلّ َعزّ ال َق َأكِ َف َلتْ َبرّ َقا ُأمّي َف

ِه ُقومِي ْي َل َلتْ ِإ ْلتُ َقا ُق ِه ل َف ّل ُقومُ ل َأوال ِه َأ ْي َل ُد َأول ِإ ّلهَ ِإل َأحْمَ ْنزَلَ َأوجَلّ َعزّ ال َأ َف
ّلهُ ِذينَ ِإنّ{ َأوجَلّ َعزّ ال ّل ُءأوا ا ْفكِ جَا ِل َبةٌ ِبا ُكمْ ُعصْ ْن ُه ل مِ ُبو َعشْرَ}َتحْسِ ْل اليـاتِ  ا

َها.  ّل  2661 رقم الفتح البخاري رأواهُك

ّتهمت التي المرأاة قصة أوكذلك ًا ا ِئشَةُ قصتها أورأوت ظلم ّلهُ رَضِي َعا َها ال ْن َع
َلتْ َلمَتِ َقا َأسْ ٌاة :  َأ ُء امْرَ َدا ْو ْعضِ سَ َب َعرَبِ ِل ْل َكانَ ا َها َأو ْفشٌ َل ِد ِفي حِ ْلمَسْجِ ا
َلتْ َنتْ َقا َكا َنا َف ِتي ْأ ّدثُ َت َتحَ َنا َف َد ْن َذا عِ ِإ َغتْ َف َها مِنْ َفرَ ِث ِدي َلتْ حَ ْومُ َقا َي ِوشَاحِ َأو ْل ا

َعاجِيبِ مِنْ َنا َت ّب ّنهُ َأل رَ ِاة مِنْ ِإ َد ْل ِر َب ْف ُك ْل ِني ا ْنجَا َلمّا َأ َثرَتْ َف ْك َلتْ َأ َها َقا ِئشَةُ َل َعا
ْومُ َأومَا ِوشَاحِ َي ْل َلتْ ا َيةٌ آَخرَجَتْ َقا ِر ْي َو ْعضِ جُ َب ِلي ِل ْه َها َأ ْي َل َع ٍم مِنْ ِأوشَاحٌ َأو َد َأ

َها َفسَقَطَ ْن ّطتْ مِ ْنحَ ِه َفا ْي َل ّيا َع َد ْلحُ ِهيَ ا ُبهُ َأو ْتهُ َلحْمًا َتحْسِ َذ َأآَخ ِني َف َهمُو ّت ِه َفا ِب
ِني ُبو ّذ َع ّتى َف َغ حَ َل ِري مِنْ َب ُهمْ َأمْ ّن أ

ُبوا َ َل ِلي ِفي َط ُب ُهمْ ُق َنا ْي َب ِلي َف ْو َنا حَ َأ ِبي ِفي َأو َكرْ
ْذ َلتِ ِإ َب ْق ّيا َأ َد ْلحُ ّتى ا َنا َأوازَتْ حَ ُءأوسِ ْتهُ ُثمّ ِبرُ َق ْل ُه َأ ُذأو َأآَخ ْلتُ َف ُق ُهمْ َف َذا َل ِذي َه ّل ا

ِني ُتمُو َهمْ ّت ِه ا َنا ِب َأ ْنهُ َأو َئةٌ مِ ِري  3835 الفتح البخاري َب



 الموت بعد والذرية للزوجة يحصل قد بما الهم ومنها

ِئشَةَ عن ِه رَسُولَ َأنّ َعا ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َكانَ َأوسَ ُكنّ ِإنّ َي مِمّا َأمْرَ
ِني ِهمّ ِدي ُي ْع َلنْ َب ِبرَ َأو ُكنّ َيصْ ْي َل ِبرُأونَ ِإل َع ُقولُ ُثمّ َقالَ الصّا ِئشَةُ َت َقى َعا ّلهُ َفسَ ال

َباكَ ِبيلِ مِنْ َأ ْلسَ ِة سَ ّن ْلجَ ُد ا ِري َد ُت ْب ْوفٍ ْبنَ الرّحْمَنِ َع َكانَ َع ْد َأو َأواجَ َأوصَلَ َق َأزْ

ِبيّ ّن ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َقالُ ِبمَالٍ َأوسَ َعتْ ُي ِعينَ ِبي َب َأرْ ًا ِب ْلف الترمذي رأواه َأ
َذا َه َقالَ: ِديثٌ أو ِريبٌ،سنن صَحِيحٌ حَسَنٌ حَ في أوحسنه3682 رقم الترمذى َغ
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ْين بسبب الهمّ أومنها ّد رأوى كما عنه الله رضي للزبير أوقع ما ذلك أمثلة أومن ال
ُد أولده قصته ْب ِه َع ّل ِر ْبنِ ال ْي َب َقفَ َلمّا َقالَ الزّ ْيرُ َأو َب ْومَ الزّ ْلجَمَلِ َي ِني ا َعا ُقمْتُ َد َف

َلى ِه ِإ ِب ْن َقالَ جَ َنيّ َيا َف ّنهُ ُب َتلُ ل ِإ ْق ْومَ ُي َي ْل ِلمٌ ِإل ا ْأو َظا ُلومٌ َأ ْظ ّني مَ ِإ ِني ل َأو ِإل ُأرَا
َتلُ ْق ُأ ْومَ سَ َي ْل ُلومًا ا ْظ ِإنّ مَ ِر مِنْ َأو َب ْك ِني َهمّي َأ ْي َد ُترَى َل َف ْبقِي َأ َنا ُي ُن ْي َنا مِنْ َد ِل مَا

ًئا ْي َقالَ شَ َنيّ َيا َف ْع ُب َنا ِب َل ْقضِ مَا ِني َفا ْي ْأوصَى َد َأ ُلثِ َأو ّث ِه ِبال ِث ُل ُث ِه َأو ِني َب ِني ِل ْع ِني َي ِد َب ْب َع
ِه ّل ِر ْبنِ ال ْي َب ُقولُ الزّ ُلثُ َي ُلثِ ُث ّث ِإنْ ال َنا مِنْ َفضَلَ َف ِل َد َفضْلٌ مَا ْع ِء َب ْينِ َقضَا ّد ال

ُثهُ شَيْءٌ ُل ُث ِدكَ َف َل َو َكانَ ِهشَامٌ َقالَ ِل ْعضُ َأو ِد َب َل ِد َأو ْب ِه َع ّل ْد ال ْعضَ َأوازَى َق ِني َب َب
ِر ْي َب ْيبٌ الزّ َب ٌد آُخ ّبا َع َلهُ َأو ٍذ َأو ِئ ْومَ َعةُ َي ِنينَ ِتسْ ُع َب ِتسْ َناتٍ َأو ُد َقالَ َب ْب ِه َع ّل َعلَ ال َفجَ

ِني ِه ُيوصِي ِن ْي َد ُقولُ ِب َي َنيّ َيا َأو ْنهُ َعجَزْتَ ِإنْ ُب ٍء ِفي َع ِعنْ شَيْ َت ِه َفاسْ ْي َل َي َع ْول مَ
ِه َقالَ ّل َوال ْيتُ مَا َف َد مَا َدرَ ّتى َأرَا ْلتُ حَ َبتِ َيا ُق ْولكَ مَنْ َأ ّلهُ َقالَ مَ ِه َقالَ ال ّل َوال َف

ْعتُ مَا َق ٍة ِفي َأو َب ِه مِنْ ُكرْ ِن ْي ّ َد ْلتُ ِإل َلى َيا ُق ْو ِر مَ ْي َب ْقضِ الزّ ْنهُ ا َنهُ َع ْي ِه.. َد ْقضِي َي َف
ُد َقالَ ْب ِه َع ّل ِر ْبنُ ال ْي َب ْبتُ الزّ ِه مَا َفحَسَ ْي َل ْينِ مِنَ َع ّد ُتهُ ال ْد َوجَ َفيْ َف ْل ْلفٍ َأ َتيْ َأ َئ َأومِا

ْلفٍ..(أواستبعد ّدين قضاء إمكان عنه الله رضي الزبير أصحاب بعض َأ من ال
أومدهشة عظيمة بركة للزبير كانت أرض في الله بارك أولكن أوكثرته هوله

ّدد أوبيعت فقسّمت ّدين أوسُ َلمّا أوبقيت ال َف َغ بقية)  ْبنُ َفرَ ِر ا ْي َب ِء مِنْ الزّ ِه َقضَا ِن ْي َد
ُنو َقالَ ِر َب ْي َب ْقسِمْ الزّ َنا ا َن ْي َنا َب َث ِه ل َقالَ مِيرَا ّل ْقسِمُ ل َأوال ُكمْ َأ َن ْي ّتى َب َي حَ ِد َنا ُأ

ِم ْوسِ ْلمَ َع ِبا َب ِنينَ َأرْ َلى َلهُ َكانَ مَنْ َأل سِ ِر َع ْي َب ْينٌ الزّ َنا َد ِت ْأ َي ْل ِه َف ْقضِ َن ْل َعلَ َقالَ َف َفجَ
ٍة ُكلّ َن ِدي سَ َنا ِم ُي ْوسِ ْلمَ َلمّا ِبا ُع مَضَى َف َب ِنينَ َأرْ ُهمْ َقسَمَ سِ َن ْي َكانَ َقالَ َب ِر َف ْي َب ِللزّ

ُع َب ٍاة َأرْ َو َع ِنسْ َف ُلثَ َأورَ ّث َأصَابَ ال ٍاة ُكلّ َف َأ ْلفُ امْرَ ْلفٍ َأ َتا َأ َئ ْلفٍ َأومِا ُع َأ ِه َفجَمِي ِل مَا
ْلفَ آَخمْسُونَ ْلفٍ َأ َتا َأ َئ ْلفٍ َأومِا  3129 رقم الفتح:  البخاري َأ

عليه الله صلى للنبي ذلك أوقع أوقد المرء، يراها للرؤيا الهم ومنها
َنا فقال أوسلم ْي َب َنا : ( ِئمٌ َأ ِتيتُ َنا ِئنِ ُأ َلرْضِ ِبخَزَا َع ا ُوضِ ّفي ِفي َف َوارَانِ َك مِنْ سِ
َهبٍ ُبرَا َذ َك َليّ َف ْأوحَى َع َأ ّلهُ َف َليّ ال ُهمَا َأنِ ِإ ُفخْ ْن ُهمَا ا ُت َفخْ َن َبا َف َه َذ ُهمَا َف ُت ْل ّأو َأ َف

ْينِ َب ّذا َك ْل ْينِ ا َذ ّل َنا ال ُهمَا َأ َن ْي َء صَاحِبَ َب َعا ْن ِة َأوصَاحِبَ صَ َيمَامَ ْل رقم : الفتح البخارى ا
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َقالَ ذلك عن حدثنا أوقد رآها رؤيا بسبب همّ عنهما الله رضي عمر لبن أوأوقع ف
ْنتُ ِد ِفي ُك ْه ِبيّ َع ّن ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ِبيتٌ ِلي َأومَا َأوسَ ِد ِفي ِإل مَ ِبيّ مَسْجِ ّن ال
ّلى ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َكانَ َأوسَ ِبيّ َأو ّن ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َذا َأوسَ َبحَ ِإ َنهُ َأصْ ُتو ْأ َي

ُقصّونَ َي ِه َف ْي َل َيا َع ْؤ ْلتُ َقالَ الرّ ُق ًئا َأرَى ل ِلي مَا َف ْي ْيتُ شَ َأ َأنّ َفرَ ّناسَ َك ال



ُيرْمَى ُيحْشَرُأونَ ِهمْ َف َلى ِب ِهمْ َع ِل ِكيّ ِفي َأرْجُ ْذتُ رَ ُأآِخ َلمّا َف َنا َف َلى َد ِر ِإ ْئ ِب ْل َقالَ ا
ُذأوا رَجُلٌ ِه آُخ َيمِينِ َذاتَ ِب ْل َلمّا ا ْظتُ َف َق ْي َت ِني   اسْ ْت َي َهمّ َيا ْؤ ْقتُ رُ َف َأشْ َها َأو ْن مِ

ْلتُ َأ ْفصَةَ َفسَ َها حَ ْن َلتْ َع َقا ْعمَ َف ْيتَ مَا ِن َأ ْلتُ رَ ُق َها َف ِلي َل ِبيّ سَ ّن ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل َع
ّلمَ ْتهُ َأوسَ َل َأ َقالَ َفسَ ْعمَ َف ُد الرّجُلُ ِن ْب ِه َع ّل ْو ال ّلي َكانَ َل ْيلِ مِنَ ُيصَ ّل َنا ال َث ّد مُوسَى حَ

ٍد ْبنُ ِل ِهيمَ َعنْ آَخا ْبرَا ٍد ْبنِ ِإ ّي مُحَمّ ِر َفزَا ْل ِد َعنْ ا ْي َب ِه ُع ّل ِفعٍ َعنْ ال ْبنِ َعنِ َنا ُعمَرَ ا
َذا َه ِديثِ ِب ْلحَ ْبنُ َقالَ ا ْنتُ ُعمَرَ ا ُك َذا َأو ُقمْ َلمْ ِنمْتُ ِإ ّتى َأ ِبحَ حَ ٌع َقالَ ُأصْ ِف َكانَ َنا َأو
ْبنُ ّلي ُعمَرَ ا ْيلَ ُيصَ ّل  المسجد في النوم باب الصلاة، كتاب الدارمي، رأواه ال

ْبنَ عن القصة تعالى الله رحمه البخاري أورأوى ِإنّ َقالَ عنهما الله رضي ُعمَرَ ا
ً ِه رَسُولِ َأصْحَابِ مِنْ ِرجَال ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُنوا َأوسَ ْأونَ َكا َيا َيرَ ْؤ َلى الرّ َع
ِد ْه ِه رَسُولِ َع ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َها َأوسَ َن ُقصّو َي َلى َف ِه رَسُولِ َع ّل ّلى ال ّله صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َأوسَ َي َها َف ِه رَسُولُ ِفي ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َء مَا َأوسَ ّلهُ شَا َنا ال َأ َأو
ِديثُ ُغلمٌ ِتي السّنّ حَ ْي َب ُد َأو ْلمَسْجِ ْبلَ ا ِكحَ َأنْ َق ْن ْلتُ َأ ُق ْفسِي ِفي َف ْو َن ِفيكَ َكانَ َل
ْيرٌ ْيتَ آَخ َأ ْثلَ َلرَ ِء َيرَى مَا مِ ُؤل َلمّا َه ْعتُ َف َطجَ ٍة َذاتَ اضْ َل ْي ْلتُ َل ُهمّ ُق ّل ْنتَ ِإنْ ال ُك
َلمُ ْع ًا ِفيّ َت ْير ِني آَخ ِر َأ َيا َف ْؤ َنمَا رُ ْي َب َنا َف ِلكَ َأ َذ ْذ َك ِني ِإ َء َكانِ جَا َل ِد ِفي مَ ٍد ُكلّ َي َأواحِ

ُهمَا ْن َعةٌ مِ ْقمَ ٍد مِنْ مِ ِدي ِبلنِ حَ ْق َلى ِبي ُي ّنمَ ِإ َه َنا جَ َأ ُهمَا َأو َن ْي ُعو َب ْد ّلهَ َأ ُهمّ ال ّل ّني ال ِإ
ُذ ُعو ّنمَ مِنْ ِبكَ َأ َه ِني ُثمّ جَ ِني ُأرَا َي ِق َلكٌ َل ِه ِفي مَ ِد َعةٌ َي ْقمَ ٍد مِنْ مِ ِدي َقالَ حَ َلنْ َف
َع ْعمَ ُترَا ْنتَ الرّجُلُ ِن ْو َأ ْنتَ َل ِثرُ ُك ْك َاة ُت ُقوا الصّل َل َط ْن ّتى ِبي َفا ُفوا حَ َق َلى ِبي َأو َع

ِر ِفي ّنمَ شَ َه َذا جَ ِإ ّيةٌ ِهيَ َف ِو ْط َطيّ مَ ِر َك ْئ ِب ْل َقرْنِ ُقرُأونٌ َلهُ ا ِر َك ْئ ِب ْل ْينَ ا ْينِ ُكلّ َب َن َقرْ
َلكٌ ِه مَ ِد َي َعةٌ ِب ْقمَ ٍد مِنْ مِ ِدي َأرَى حَ َها َأو ً ِفي ِقينَ ِرجَال ّل َع ُهمْ ِبالسّلسِلِ مُ رُؤأوسُ

ُهمْ َل َف ْفتُ َأسْ َها َعرَ ً ِفي ْيشٍ مِنْ ِرجَال ُفوا ُقرَ ْنصَرَ َيمِينِ َذاتِ َعنْ ِبي َفا ْل ا
َها ُت َقصَصْ َلى َف ْفصَةَ َع َها حَ ْت َقصّ ْفصَةُ َف َلى حَ ِه رَسُولِ َع ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َأوسَ

َقالَ ِه رَسُولُ َف ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َد ِإنّ َأوسَ ْب ِه َع ّل ِلحٌ رَجُلٌ ال ْو صَا ّلي َكانَ َل ُيصَ
ْيلِ مِنَ ّل َقالَ ال ٌع َف ِف َلمْ َنا َد َيزَلْ َف ْع ِلكَ َب ِثرُ َذ ْك َاة ُي رقم : الفتح البخاري الصّل
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المقلقة. أومنها أوالحلم المنامات بسبب الحاصل للهمّ علجات الشريعة أوفي
ًا الشمال عن التفل ًا الشيطان من بالله أوالستعاذاة ثلث بالله أوالستعاذاة ثلث

ًا رأى ما شرّ من ًا كان الذي الجنب يغير أوأن ثلث أول يصلي يقوم أأو عليه نائم
ّدث ًا تلك برؤياه يح  الناس من أحد

عن للحديث الأوان آن فقد الدنيا هموم أنواع من لطائفة العرض هذا أوبعد
 العلج.

ًا فترى المعالجة، في تؤثر العقيداة أن شك أول ضعفاء أوكذلك الكفار من كثير
أوالحبوط الكآبة من للتخلص النتحار على ُيقدمون أأو بالنهيار ُيصابون اليمان
المستشفيات ملئت أوكم مصيبة أصابتهم أأو أورطة في أوقعوا ما إذا أواليأس

المور هذه أثرت أوكم النفسية أوالصدمات العصبية النهيارات مرضى من
ً ، القوياء من كثير على أأو التام العجز إلى أدت أوكم ، الضعفاء عن فضل

 أوالجنون. العقل فقدان



الخبير العليم لدن من أتى فيما العلج يجد فإنه السلم بهدي اهتدى من أما
اللطيف أوهو آخلق من يعلم " أل يصلحهم بما أعلم أوهو الخلق آخلق الذي

 " . الخبير

جاءت التي العلجات أنواع من شيء استعراض إلى فهلم
 : الشريعة هذه في

ً ّلح أأول  الصالح بالعمل المقرأون باليمان : التس

ًا عمل  من{تعالى: الله قال ّنه مؤمن أوهو أنثى أأو ذكر من صالح حيااة فلنحيي
} يعملون كانوا ما بأحسن أجرهم أولنجزينهم طيبة

الصالح للعمل المثمر الصحيح، اليمان بالله المؤمنين فإن أواضح، ذلك أوسبب
بها يتعاملون أوأسس أصول معهم أوالآخراة، أوالدنيا أوالآخلق للقلوب المصلح

ّنعم أوالحزان. فيتلقون المسرات أنواع من عليهم يرد ما كلّ مع أوالمسارّ ال
أحسوا ذلك فعلوا فإذا ينفع، فيما أويستعملونها عليها، أوشكر لها، بقبول

المور من ذلك أوغير شكرها ثواب أورجاء أوبركتها بقائها في أوطمعوا ببهجتها
 المسرات. تلك أوبركاتها بخيراتها تفوق التي العظيمة

مقاأومته يمكنهم ِلما بالمقاأومة أوالغم أوالهم أوالمضار المكاره أويتلقون
فيحصّلون ، بد عنه لهم ليس لما الجميل أوالصبر ، تخفيفه يمكنهم ما أوتخفيف

النافعة ذلك:المقاأومات أومن المكاره، حصول جراء من كثيراة منافع
أوالثواب الجر أواحتساب الصبر ،أوأيضا النفس أوقواة ، المفيداة ،أوالتجارب

محلها أوتحل المكاره، معها تضمحل التي العظيمة الفوائد من ذلك أوغير
ّبر كما أوثوابه، الله فضل في أوالطمع الطيبة، أوالمال المسار صلى النبي ع

ًا بقوله الصحيح الحديث في المعنى هذا عن أوسلم عليه الله َعجَب ِر :  َلمْ

ْؤمِنِ ْلمُ ُه ِإنّ ا ّلهُ َأمْرَ ْيرٌ ُك ْيسَ آَخ َل ٍد َذاكَ َأو ْؤمِنِ ِإل َلحَ ْلمُ ْتهُ ِإنْ ِل َب ُء َأصَا َكرَ سَرّا شَ
َكانَ ًا َف ْير ِإنْ َلهُ آَخ ْتهُ َأو َب ُء َأصَا َبرَ ضَرّا َكانَ صَ ًا َف ْير صحيحه في مسلم رأواه َلهُ آَخ
 2999 رقم

 : ذلك أومن ، البتلء إلى اليجابي النظر يكون أوهكذا



ًا أورفع القلب أوتمحيص الذنوب تكفير من للمسلم يحصل فيما : النظر ثاني
 : أوهمومها الدنيا غموم أصابته إذا ، الدرجة

ِلمَ ُيصِيبُ : مَا أوسلم عليه الله صلى الله رسول قال ْلمُسْ َأوصَبٍ َأول َنصَبٍ مِنْ ا
ًذى َأول حُزْنٍ َأول َهمّ َأول ّتى َغمّ َأول َأ ِة حَ َك ْو َها الشّ ُك ّفرَ ِإل ُيشَا ّلهُ َك َها ال مِنْ ِب

ُه َيا َطا  5642 الفتح البخاري رأواه آَخ

ْؤمِنَ ُيصِيبُ : (مَا مسلم رأواية أوفي ْلمُ ٍم َأول َنصَبٍ َأول َأوصَبٍ مِنْ ا َق حَزَنٍ َأول سَ
ّتى َهمّ حَ ْل َهمّهُ ا ّفرَ ِإل ُي ِه ُك ِه)  مِنْ ِب ِت َئا ّي  2573 رقم مسلم صحيحسَ

بل سدى يذهب ل للهمّ نتيجة النفسي الذى من يصيبه ما أن المهموم فليعلم
المصائب لول أنه المسلم يعلم أوأن سيئاته، أوتكفير حسناته تكثير في مفيد هو

يفرح أحدهم كان أولذلك السلف بعض ذكر كما مفاليس القيامة يوم لوردنا
 بالرآخاء. أحدنا يفرح كما بالبلء

ّفر المصائب من يصيبه ما أن العبد علم أوإذا أواستبشر، فرح سيئاته عنه يك
ًا رضي الصحابة لبعض أوقع كما مباشراة الذنب بعد بشيء عوجل إذا أوآخصوص

ْبد رأواه فيما عنهم الله ِه َع ّل ّفلٍ ْبن ال َغ ِقيَ رَجُل َأنّ عنه الله رضي مُ ًاة َل َأ امْرَ
َنتْ ّيا َكا ِغ ِة ِفي َب ّي ِل ِه ْلجَا َعلَ ا َها َفجَ ُب ّتى ُيلعِ ُه َبسَطَ حَ َد َها َي ْي َل َلتِ ِإ َقا ُاة َف َأ ْلمَرْ مَهْ ا
ِإنّ ّلهَ َف ْد َأوجَلّ َعزّ ال َهبَ َق َقالَ ِبالشّرْكِ َذ ّفانُ َأو ًاة َع َهبَ مَرّ ِة َذ ّي ِل ِه ْلجَا َنا ِبا َء َأوجَا

ِم ِلسْل ّلى ِبا َو َأصَابَ الرّجُلُ َف َههُ َف ِئطُ َأوجْ ْلحَا َتى ُثمّ َفشَجّهُ ا ِبيّ َأ ّن ّلى ال ّلهُ صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ُه َأوسَ َبرَ َأآْخ َقالَ َف ْنتَ َف ٌد َأ ْب َد َع ّلهُ َأرَا ْيرًا ِبكَ ال َذا آَخ َد ِإ ّلهُ َأرَا َأوجَلّ َعزّ ال
ٍد ْب َع ًا ِب ْير َبةَ َلهُ َعجّلَ آَخ ُقو ِه ُع ِب ْن َذا َذ ِإ َد َأو ٍد َأرَا ْب َع ًا ِب ِه َأمْسَكَ شَرّ ْي َل ِه َع ِب ْن َذ ّتى ِب حَ

ّفى َو ِه ُي ْومَ ِب ِة َي َيامَ ِق ْل ّنهُ ا َأ ْيرٌ َك  أوالحاكم4/87 المسند الله رحمه أحمد رأواه َع
أوالحسن مغفل بن الله عبد عن الحسن إسناده  أوفي1/349 المستدرك في

: سمع أبي : قال قال حنبل ببن أحمد بن صالح رأوى أولكن عنعن أوقد مدلس
: كتاب-  مغفل بن الله عبد - يعني مغفل ابن أومن مالك بن أنس من الحسن

من سماعه البصري للحسن يثبت ما  باب45ص:  حاتم أبي لبن المراسيل
: قال الله رحمه الذهبي  أوقالأوسلم. عليه الله صلى الله رسول أصحاب

فلن، : عن الحسن فيه يقول مما كثير عن الصحيح أهل أعرض : إنما قائل
ّيه ثبت قد مما كان أوإن بالتدليس معرأوف الحسن لن المعين لفلن فيه لق

ّلس  4/588 السيرذلك..  من النفس في فيبقى الضعفاء عن أويد

ًا بعبد أراد إذا الله : (إن أوسلم عليه الله صلى النبي أوقال له عجل آخير
ًا بعبد أراد أوإذا الدنيا، في العقوبة القيامة يوم يوافى حتى عنه أمسك شر
 308 رقم الجامع صحيح في  أوهو2396 رقم السنن الترمذي رأواهبذنبه)

ًا  الدنيا حقيقة : معرفة ثالث



ّدراة فهي لذاة من فيها أوما قليل، أومتاعها فانية، الدنيا أن المؤمن علم فإذا مك
ً أضحكت لحد. إن تصفو أول ًا أعطت أوإن طويلً، أبكت قليل منعت يسير

ًا، ِه رَسُولُ َقالَ كما محبوس فيها أوالمؤمن كثير ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع : َأوسَ
َيا ْن ّد ْؤمِنِ سِجْنُ ال ْلمُ ّنةُ ا ِر َأوجَ ِف َكا ْل  2956 رقم مسلم رأواه ا

كما فارقها إذا المؤمن يستريح أولذلك أوعناء أوشقاء أوأذى نصب كذلك أوهي
ِبي عن جاء أ

َاة َ َد َتا ِعيّ ْبنِ َق ْب ّي ِر ِر ْنصَا َل ّنهُ ا ّدثُ َكانَ َأ ِه رَسُولَ َأنّ ُيحَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ِه مُرّ َأوسَ ْي َل ٍاة َع َنازَ َقالَ ِبجِ ِريحٌ َف َت َترَاحٌ مُسْ ْنهُ َأومُسْ ُلوا مِ ِه رَسُولَ َيا َقا ّل ال

ِريحُ مَا َت ْلمُسْ َترَاحُ ا ْلمُسْ ْنهُ َأوا ُد َقالَ مِ ْب َع ْل ْؤمِنُ ا ْلمُ ِريحُ ا َت َيا َنصَبِ مِنْ َيسْ ْن ّد ال
َها َذا َأ َلى َأو ِة ِإ ِه رَحْمَ ّل ُد ال ْب َع ْل َفاجِرُ َأوا ْل ِريحُ ا َت ْنهُ َيسْ ُد مِ َبا ِع ْل ُد ا ِبل ْل َأوالشّجَرُ َأوا

َأوابّ ّد  6512 رقم : الفتح البخاري رأواه َأوال

الحديث في كما أوآلمها أوهمومها الدنيا دار غموم من له راحة المؤمن أوموت
َذا ِإ ْؤمِنُ حُضِرَ :  ْلمُ ْتهُ ا َت َكةُ َأ ِئ ِة مَل ٍاة الرّحْمَ ِريرَ َء ِبحَ ْيضَا ُلونَ َب ُقو َي َيةً اآْخرُجِي َف رَاضِ

ًا ّي ْنكِ مَرْضِ َلى َع ْأوحِ ِإ ِه رَ ّل ْيحَانٍ ال ِر َأورَبّ َأورَ ْي َبانَ َغ َتخْرُجُ َغضْ َيبِ َف ْط َأ ِريحِ َك
ْلمِسْكِ ّتى ا ّنهُ حَ ُلهُ َأ ِأو َنا ُي ُهمْ َل ْعضُ ًا َب ْعض ّتى َب ُتونَ حَ ْأ ِه َي ِء َبابَ ِب ُلونَ السّمَا ُقو َي مَا َف
َيبَ ْط ِه َأ ِذ ِتي الرّيحَ َه ّل ُكمْ ا ْت َء َلرْضِ مِنَ جَا ُتونَ ا ْأ َي ِه َف َأواحَ ِب ِنينَ َأرْ ْؤمِ ْلمُ ُهمْ ا َل َف

ّد ًا َأشَ ِه َفرَح ُكمْ مِنْ ِب ِد ِه َأحَ ِب ِئ َغا َدمُ ِب ْق ِه َي ْي َل َنهُ َع ُلو َأ َيسْ َذا َف َعلَ مَا َذا ُفلنٌ َف َعلَ مَا َف
ُلونَ ُفلنٌ ُقو َي ُه َف ُعو ّنهُ َد ِإ َيا َغمّ ِفي َكانَ َف ْن ّد َذا ال ِإ ُكمْ َأمَا َقالَ َف َتا ُلوا َأ ِهبَ َقا ِه ُذ ِب
َلى ِه ِإ ِة ُأمّ َي ِأو َها ْل ِإنّ ا ِفرَ َأو َكا ْل َذا ا ُتضِرَ ِإ ْتهُ احْ َت َكةُ َأ ِئ َذابِ مَل َع ْل ُلونَ ِبمِسْحٍ ا ُقو َي َف

َطةً اآْخرُجِي ًا سَاآِخ ْيكِ مَسْخُوط َل َلى َع َذابِ ِإ ِه َع ّل َتخْرُجُ َأوجَلّ َعزّ ال َتنِ َف ْن َأ ِريحِ َك
ٍة َف ّتى جِي ُتونَ حَ ْأ ِه َي َلرْضِ َبابَ ِب ُلونَ ا ُقو َي َتنَ مَا َف ْن ِه َأ ِذ ّتى الرّيحَ َه ُتونَ حَ ْأ ِه َي ِب
َأواحَ ِر َأرْ ّفا ُك ْل في اللباني  أوصححه1810 رقم النسائي سنن من المجتبى ا
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ّون الدنيا لحقيقة المؤمن يدركه الذي المعنى هذا إن ًا عليه يه أوقع من كثير
ّد ل أمر أنه يعلم لنه الهمّ أونكد الغمّ أوألم المصاب هذه طبيعة من فهو منه ب

 الدنيا. الحيااة

ًا ً أواتخاذهم أوالصالحين بالرسل السواة : ابتغاء رابع  أوقدأواة مثل

ًء الناس أشد أوهم أحب إذا أوالله ، دينه قدر على يبتلى أوالمرء ، الدنيا في بل
ًا َيا أوسلم عليه الله صلى النبي عنه الله رضي سعد سأل أوقد ابتله عبد َقالَ: ف

ِه رَسُولَ ّل ّي ال ّناسِ َأ ّد ال ًء َأشَ ُء َقالَ َبل َيا ِب ْن َل َثلُ ُثمّ ا َلمْ َثلُ ا َلمْ َلى َفا َت ْب ُي الرّجُلُ َف
َلى ِه حَسَبِ َع ِن ِإنْ ِدي ُنهُ َكانَ َف ًا ِدي ْلب ّد صُ َت ُه اشْ ُؤ ِإنْ َبل ِه ِفي َكانَ َأو ِن ّقةٌ ِدي ِليَ ِر ُت ْب ا
َلى ِه حَسَبِ َع ِن ْبرَحُ َفمَا ِدي ُء َي َبل ْل ِد ا ْب َع ْل ّتى ِبا َكهُ حَ ْترُ َلى َيمْشِي َي َلرْضِ َع ِه مَا ا ْي َل َع

َئةٌ ِطي َقالَ الترمذي رأواه آَخ َذا أو َه ِديثٌ :  2398 : رقم السنن صَحِيحٌ، حَسَنٌ حَ
 1956 رقم لللباني الترمذي سنن صحيح في أوهو

ًا  همه الآخراة العبد يجعل : أن آخامس



الله رسول : قال قال عنه الله رضي أنس رأواه لما شمله له الله يجمع لكي
َنتِ : ( مَنْ أوسلم عليه الله صلى ُاة َكا َعلَ َهمّهُ الآِخرَ ّلهُ جَ ُه ال َنا ِه ِفي غِ ِب ْل َع َق َأوجَمَ

َلهُ َلهُ ْتهُ شَمْ َت َأ َيا َأو ْن ّد ِهيَ ال َنتِ َأومَنْ رَاغِمَةٌ َأو َيا َكا ْن ّد َعلَ َهمّهُ ال ّلهُ جَ ُه ال ْقرَ ْينَ َف َب
ِه ْي َن ْي َق َع َفرّ ِه َأو ْي َل َلهُ َع َلمْ شَمْ ِه َأو ِت ْأ َيا مِنَ َي ْن ّد ّدرَ مَا ِإل ال رقم الترمذي رأواه )َلهُ ُق

 6510 الجامع صحيح في اللباني  أوصححه2389

أوحده الله إل همه أوليس أوأمسى العبد أصبح الله: إذا رحمه القيم ابن قال
قلبه أوفرّغ أهمّه، ما كلّ عنه أوحمل كلها، حوائجه سبحانه عنه الله تحمّل

همه أوالدنيا أوأمسى أصبح أوإن لطاعته، أوجوارحه لذكره، أولسانه لمحبته،
َله أوأنكادها أوغمومها همومها الله حمّله َك محبته عن قلبه فشغل نفسه، إلى أوأو
بخدمتهم طاعته عن أوجوارحه بذكرهم، ذكره عن أولسانه الخلق، بمحبة

عن أعرض من غيره.. فكلّ آخدمة في الوحوش كدح يكدح فهو أوأشغالهم،
ِليَ أومحبته أوطاعته الله عبودية تعالى أوآخدمته. قال أومحبته المخلوق بعبودية ُب

ًا له نقيض الرحمن ذكر عن يعش  أومن{:  ط. الفوائد. }قرين له فهو شيطان
 159ص:  البيان دار

ًا  الموت ذكر أوهو أومدهش مفيد : علج سادس

لم فإنه : الموت اللذات هادم ذكر : (أكثرأوا أوسلم عليه الله صلى لقوله
ّيقها إل سعة في ذكره أول عليه أوسعه إل العيش من ضيق في أحد يذكره ض
1211 رقم الجامع صحيح في كما اللباني أوحسنه أنس عن البزار رأواهعليه) 

 682 رقم الغليل إرأواء في كذلك أوصححه

ًا  تعالى الله : دعاء سابع

ًا نافع أوهذا على فإن الوقاية فأما علج، هو ما أومنه أوقاية هو ما أومنه جد
ًا أويدعوه تعالى الله إلى يلجأ أن المسلم الهموم من يعيذه بأن إليه متضرع
أآخبرنا فقد ؛ أوسلم عليه الله صلى النبي يفعل كان كما ، أوبينها بينه أويباعد
رسول أآخدم بقوله: كنت معه حاله عن عنه الله رضي مالك بن أنس آخادمه

ًا أسمعه فكنت نزل إذا أوسلم عليه الله صلى الله ُهمّ يقول كثير ّل ّني :( ال ِإ
ُذ ُعو َهمّ مِنَ ِبكَ َأ ْل ْلحَزَنِ ا ِز َأوا َعجْ ْل َكسَلِ َأوا ْل ُبخْلِ َأوا ْل ْبنِ َأوا ْلجُ َلعِ َأوا ْينِ َأوضَ ّد ِة ال َب َل َغ َأو

 2893 رقم الفتح البخاري رأواهالرّجَالِ) 

 الرفع. من أسهل أوالدفع أوقوعه قبل الهم لدفع مفيد الدعاء أوهذا

كان الذي الدعاء هذا استعمال المور مستقبل ملحظة في يكون ما أنفع أومن
ِبي َعنْ به يدعو أوسلم عليه الله صلى النبي أ

َاة َ ْيرَ ِه رَسُولُ َكانَ َقالَ ُهرَ ّل ّلى ال صَ
ّلهُ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َأوسَ ُهمّ َي ّل ِلحْ ال ِني ِلي َأصْ ِذي ِدي ّل َو ا ِري عِصْمَةُ ُه ِلحْ َأمْ َأصْ ِلي َأو

َي َيا ْن ِتي ُد ّل َها ا َعاشِي ِفي ِلحْ مَ َأصْ ِتي ِلي َأو ِتي آآِخرَ ّل َها ا ِدي ِفي َعا َعلِ مَ َاة َأواجْ َيا ْلحَ ا



ًاة َد َيا ٍر ُكلّ ِفي ِلي ِز ْي َعلِ آَخ ْوتَ َأواجْ ْلمَ رقم مسلم رأواه شَرّ ُكلّ مِنْ ِلي رَاحَةً ا
2720 .

أوجل عز أوالكريم مغلق، غير مفتوح الدعاء فباب بالمرء، أوألمّ الهم أوقع فإذا
عبادي سألك : " أوإذا أوعل جلّ أوأجاب.. يقول أعطى أوسُئل بابه ُطرق إن

بي أوليؤمنوا لي فليستجيبوا دعان إذا الداع دعواة أجيب قريب فإني عني
 " . يرشدأون لعلهم

: الدعاء بالفرج بعده أوالتيان أوالغم الهمّ إذهاب في الدعية أعظم أومن
أن سمعه من كلّ أوسلم عليه الله صلى النبي حثّ الذي المشهور العظيم
ّلمه  : أويحفظه يتع

ِه رَسُولُ َقالَ ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ًا َأصَابَ مَا َأوسَ َقالَ حَزَنٌ َأول َهمّ َقطّ َأحَد َف
ُهمّ ّل ّني ال ُدكَ ِإ ْب ْبنُ َع ِدكَ َأوا ْب ْبنُ َع ِتكَ َأوا ِتي َأمَ َي ِدكَ َناصِ َي ْكمُكَ ِفيّ مَاضٍ ِب ْدلٌ حُ َع

ُؤكَ ِفيّ ُلكَ َقضَا َأ ُكلّ َأسْ ٍم ِب َو اسْ ْيتَ َلكَ ُه ِه سَمّ ْفسَكَ ِب ْأو َن َتهُ َأ ّلمْ ًا َع مِنْ َأحَد
ِقكَ ْل ْأو آَخ َتهُ َأ ْل ْنزَ ِبكَ ِفي َأ َتا ِأو ِك َثرْتَ َأ ْأ َت ِه اسْ ِم ِفي ِب ْل ْيبِ عِ َغ ْل َدكَ ا ْن َعلَ َأنْ عِ َتجْ

ُقرْآنَ ْل َع ا ِبي ِبي رَ ْل ُنورَ َق ِري َأو ْد َء صَ ِني َأوجِل َهابَ حُزْ َذ َهبَ ِإل َهمّي َأو ْذ ّلهُ َأ َهمّهُ ال
َنهُ َلهُ َأوحُزْ َد ْب َأ َنهُ َأو َكا ِقيلَ َقالَ َفرَجا مَ ِه رَسُولَ َيا َف ّل َها َأل ال ّلمُ َع َت َقالَ َن َلى َف ِغي َب َب ْن َي

َها ِلمَنْ َع َها َأنْ سَمِ ّلمَ َع َت اللباني  أوصححه1/391 المسند في أحمد المام رأواه َي
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له غنى ل أوأنه لله مملوك أنه العبد اعتراف يتضمن الذي العظيم الحديث هذا
لمره أوالمتثال الخضوع أوإعلن بعبوديته أوالتزام سواه سيد له أوليس عنه

ّكم يصرّفه الله أوأن ، أونهيه أورضى الله لحكم أوإذعان يشاء كيف فيه أويتح
أونشدان المطلوب سؤال ثم قاطبة أسمائه بجميع الله إلى أوتوسل بقضائه

 المرغوب

ّنة في أورد أوقد  : أومنها أوالكرب أوالهم الغم بشأن أآخرى أدعية النبوية الس

ْبنِ َعنِ ّباسٍ ا ِه رَسُولَ َأنّ َع ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َكانَ َأوسَ َد َي ْن َكرْبِ عِ ْل ل ا
َلهَ ّلهُ ِإل ِإ ِظيمُ ال َع ْل ِليمُ ا ْلحَ َلهَ ل ا ّلهُ ِإل ِإ َعرْشِ رَبّ ال ْل ِم ا ِظي َع ْل َلهَ ل ا ّلهُ ِإل ِإ رَبّ ال

َواتِ َلرْضِ َأورَبّ السّمَ َعرْشِ َأورَبّ ا ْل ِم ا ِري َك ْل  6346 رقم الفتح البخاري، رأواه ا

حزبه إذا كان أوسلم عليه الله صلى الله رسول أن عنه الله رضى أنس أوعن
 أوحسنه3524 رقم الترمذي)  أستغيث برحمتك قيوم يا حي : (يا قال أمر
 4653 الجامع صحيح في

َء َعنْ ْنتِ َأسْمَا ْيسٍ ِب َلتْ ُعمَ ِه رَسُولُ ِلي َقالَ َقا ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َأل َأوسَ

ّلمُكِ َع ِلمَاتٍ ُأ ُهنّ َك َن ِلي ُقو َد َت ْن َكرْبِ عِ ْل ْأو ا َكرْبِ ِفي َأ ْل ّلهُ ا ّلهُ ال ّبي ال ِركُ ل رَ ِه ُأشْ ِب
ًئا.  ْي الجامع صحيح في أوهو الستغفار، في : باب الصلاة كتاب داأود أبو رأواهشَ
2620 



عليه الله صلى الله رسول علمناه ما أيضا الباب هذا في النافعة الدعية أومن
َواتُ :.. بقوله أوسلم َع ْكرُأوبِ َد ْلمَ ُهمّ ا ّل َتكَ ال ِني َفل َأرْجُو رَحْمَ ْل ِك َلى َت ْفسِي ِإ َن
َفةَ ْينٍ َطرْ ِلحْ َع َأصْ ِني ِلي َأو ْأ ّلهُ شَ َلهَ ل ُك ْنتَ..  ِإل ِإ الدب كتاب في أبوداأود رأواهَأ

رقم داأود أبي سنن صحيح  أوفي3388 الجامع صحيح في .أوحسنه5090 رقم
4246. 

تحصيل في اجتهاده مع صادقة، أونية حاضر، بقلب الدعية بهذه العبد لهج فإذا
ًا همه أوانقلب ، له أوعمل أورجاه دعاه ما له الله حقق الجابة، أسباب فرح

ًا.  أوسرأور

ًا  أوسلم عليه الله صلى النبي على : الصلاة ثامن

 : الهموم به الله يفرج ما أعظم من أوهي

ْيلُ رأوى َف ّط َبيّ ْبنُ ال ْعبٍ ْبنُ ُأ ِه َعنْ َك ِبي أ
ِه رَسُولُ َكانَ َقالَ َ ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل َع

ّلمَ َذا َأوسَ َهبَ ِإ َثا َذ ُل ْيلِ ُث ّل َقالَ َقامَ ال َها َيا َف ّي أ
ّناسُ َ ُكرُأوا ال ْذ ّلهَ ا ُكرُأوا ال ْذ ّلهَ ا َءتِ ال جَا

َفةُ َها الرّاجِ ُع َب ْت َفةُ َت ِد َء الرّا ْوتُ جَا ْلمَ ِه ِبمَا ا َء ِفي ْوتُ جَا ْلمَ ِه ِبمَا ا َبيّ َقالَ ِفي ْلتُ ُأ َيا ُق
ِه رَسُولَ ّل ّني ال ِثرُ ِإ ْك َاة ُأ ْيكَ الصّل َل َكمْ َع َعلُ َف ِتي مِنْ َلكَ َأجْ َقالَ صَل ْئتَ مَا َف شِ

ْلتُ َقالَ َع ُق ُب ْئتَ مَا َقالَ الرّ ِإنْ شِ ْدتَ َف َو ِز ُه ْيرٌ َف ْلتُ َلكَ آَخ ّنصْفَ ُق ْئتَ مَا َقالَ ال شِ
ِإنْ ْدتَ َف َو ِز ُه ْيرٌ َف ْلتُ َقالَ َلكَ آَخ ْينِ ُق َث ُل ّث ْئتَ مَا َقالَ َفال ِإنْ شِ ْدتَ َف َو ِز ُه ْيرٌ َف َلكَ آَخ
ْلتُ َعلُ ُق ِتي َلكَ َأجْ َها صَل ّل ًذا َقالَ ُك َفى ِإ ْك َفرُ َهمّكَ ُت ْغ ُي ُبكَ َلكَ َأو ْن الترمذي رأواه َذ
َقالَ َذا أو َه ِديثٌ :  في اللباني /أوحسنه2457 رقم صَحِيحٌ. السنن حَسَنٌ حَ

 929 المشكااة

ًا  إليه المر أوتفويض أوجل عز الله على : التوكل تاسع

أوالتدبير. أوأن بالآختيار المتفرد أوأنه قدير، شيء كل على الله أن علم  فمن"
العبد من العبد بمصلحة أعلم أوأنه لنفسه العبد تدبير من آخير لعبده تدبيره
بنفسه، منه به أوأرحم لنفسه للعبد أوأنصح منه أوتحصيلها جلبها على أوأقدر

تدبيره يدي بين يتقدم أن يستطيع ل أنه ذلك مع بنفسه. أوعلم منه به أوأبرّ
يدي بين له متقدم فل أواحداة، آخطواة له تدبيره عن يتأآخر أول أواحداة آخطواة
أوانطرح إليه، كله المر أوسلم يديه بين نفسه فألقى متأآخر، أول أوقدره قضائه

التصرف قاهر. له عزيز ملك يدي بين ضعيف مملوك عبد انطراح يديه بين
فاستراح ، الوجوه من بوجه فيه التصرف للعبد أوليس ، شاء بما عبده في

أومصالحه حوائجه كل أوالحسرات. أوحمل أوالنكاد أوالغموم الهموم من حينئذ
أوبره لطفه أوأراه دأونه بها. فتولها يكترث أول يثقله أول بحملها يبالي ل من

لنه منه، اهتمام أول ، نصب أول العبد من تعب غير من فيها أوإحسانه أورحمته
بحوائجه اهتمامه عنه همه. فصرف أوحده أوجعله إليه كله اهتمامه صرف قد

أوأعظم قلبه أنعم أوما عيشه أطيب فما ، منها قلبه أوفرغ ، دنياه أومصالح
 أوفرحه. سرأوره



آخله ربه، حق دأون بحظه أواهتمامه لها أواآختياره لنفسه تدبيره إل أبى من أوأما
أوالخوف أوالنكد أوالحزن أوالغم الهم فحضره تولى ما أوأوله اآختاره أوما

أمل أول يزكو، عمل أول يصفو، قلب فل ، الحال أوسوء البال أوكسف أوالتعب،
مسرته أوبين بينه حيل قد بل بها، يتهنى لذاة أول ، بها يفوز راحة أول ، يحصل
أول بأمل منها يظفر أول الوحش كدح الدنيا في يكدح . فهو عينه أوقراة أوفرحه
 209:  ص القيم لبن الفوائدلمعاد.  منها يتزأود

ملكته أول للأوهام يستسلم أولم ، عليه أوتوكل ، الله على القلب اعتمد  أومتى"
الهموم بذلك عنه اندفعت ، فضله في أوطمع بالله أوأوثق ، السيئة الخيالت
من للقلب أوحصل ، أوالبدنية القلبية السقام من كثير عنه أوزالت ، أوالغموم

الله عافاه من أوالمعافى ، عنه التعبير يمكن ل ما أوالسرأور أوالنشراح القواة
، لقلقه الدافعة ، للقلب المقوية النافعة السباب لتحصيل نفسه لجهاد أوأوفقه

من يهمه ما جميع كافيه " أي حسبه فهو الله على يتوكل " أومن تعالى قال
 . أودنياه دينه أمر

الحوادث تزعجه أول ، الأوهام فيه تؤثر ل القلب قوي الله على فالمتوكل
، له حقيقة ل الذي أوالخوف الخور أومن النفس ضعف من ذلك أن لعلمه
بالله فيثق التامة، بالكفاية عليه توكل لمن تكفل قد الله أن ذلك مع أويعلم

فرحا، أوترحه ، يسرا عسره أويتبدل ، أوقلقه همه فيزأول ، لوعده أويطمئن
بالتوكل أوثباته القلب بقواة علينا يتفضل أوأن العافية تعالى فنسأله أمنا أوآخوفه
أوضير. " الوسائل مكرأوه كل أودفع آخير، بكل لهله الله تكفل الذي الكامل
 سعدي : ابن السعيداة للحيااة المفيداة

ًا كله الفكر أواجتماع ينفع ما على الحرص أوالقلق الهم يدفع : أومما عاشر
الوقت في الهتمام عن أوقطعه ، الحاضر اليوم بعمل الهتمام على

 الماضي الوقت على الحزن أوعن ، المستقبل

على فالحزن أوالحزن، الهم من أوسلم عليه الله صلى النبي استعاذ أولهذا
بسببه يحدث الذي أوالهم استدراكها أول ردها يمكن ل التي الماضية المور

في أواجتهاده جده يجمع ، يومه ابن العبد فيكون ، المستقبل من الخوف
العمال، تكميل يوجب ذلك على القلب جمع فإن ، الحاضر أوأوقته يومه إصلح

بدعاء دعا إذا أوسلم عليه الله صلى أوالنبي أوالحزن الهم عن العبد به أويتسلى
على فضله في أوالطمع بالله الستعانة مع يحث فهو دعاء إلى أمته أرشد أأو

، للعمل مقارن الدعاء لن لدفعه يدعو ما لحصول التحقق في أوالجتهاد الجد
مقصده. نجاح ربه أويسأل ، أوالدنيا الدين في ينفعه فيما يجتهد فالعبد

ِبي َعنْ جاء كما ذلك على أويستعينه أ
َاة َ ْيرَ ِه رَسُولُ َقالَ َقالَ ُهرَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ال

ِه ْي َل ّلمَ َع ْؤمِنُ َأوسَ ْلمُ ّي ا ِو َق ْل ْيرٌ ا َأحَبّ آَخ َلى َأو ِه ِإ ّل ْؤمِنِ مِنَ ال ْلمُ ِعيفِ ا ِفي الضّ ُكلّ َأو
ْيرٌ ِرصْ آَخ َلى احْ ُعكَ مَا َع َف ْن ِعنْ َي َت ِه َأواسْ ّل ْعجَزْ َأول ِبال ِإنْ َت َبكَ َأو ُقلْ َفل شَيْءٌ َأصَا َت

ْو ّني َل ْلتُ َأ َع َذا َكانَ َف َذا َك َك ِكنْ َأو َل َدرُ ُقلْ َأو ِه َق ّل َء َأومَا ال َعلَ شَا ِإنّ َف ْو َف َتحُ َل ْف َعمَلَ َت
َطانِ ْي بالحرص المر بين أوسلم عليه الله صلى  فجمع.2664 مسلم رأواه الشّ



هو الذي للعجز النقياد أوعدم بالله أوالستعانة حال كل في النافعة المور على
الله قضاء أومشاهداة ، النافذاة الماضية للمور الستسلم أوبين الضار الكسل
ًا قسمين المور أوجعل أوقدره أأو تحصيله في السعي للعبد يمكن : قسم

مجهوده العبد فيه يبدي فهذا تخفيفه أأو دفعه أأو ، منه يمكن ما تحصيل
ًا أويستعين أويرضى العبد له يطمئن فهذا ، ذلك فيه يمكن ل بمعبوده. أوقسم

أوالغم. الهم أوزأوال للسرأور سبب الصل هذا مراعااة أن ريب أول ، أويسلم
 سعدي : ابن السعيداة للحيااة المفيداة الوسائل

أوفي للهموم الجالبة السباب إزالة في السعي على يدلّ المذكور أوالحديث
المكاره من عليه مضى ما بنسيان أوذلك للسرأور الجالبة السباب تحصيل

، أوالمحال العبث باب من فيها فكره اشتغال أن أومعرفته ردها، يمكنه ل التي
عن قلبه يجاهد أوكذلك فيها التفكر عن قلبه فيجاهد ، أوجنون حمق ذلك أوأن

التي المكاره من غيرهما أأو آخوف أأو فقر من يتوهمه مما ، يستقبله لما قلقه
فيها يقع ما مجهول المستقبلة المور أن . فيعلم حياته مستقبل في يتخيلها

منها العباد بيد ليس ، الحكيم العزيز بيد أوأنها ، أوآلم أوآمال أوشر آخير من
صرف إذا أنه العبد أويعلم مضراتها أودفع آخيراتها، تحصيل في السعي إل شيء
، إصلحه في ربه على أواتكل ، أمره مستقبل أجل من قلقه عن فكره

أوقلقه. الوسائل همه عنه أوزال ، أحواله صلحت ذلك في إليه أواطمأن
 سعدي : ابن السعيداة للحيااة المفيداة

ذكر من الكثار أوطمأنينته الصدر لنشراح السباب أكبر : أومن عشر الحادي
 الله

ًا لذلك فإن ًا تأثير قال ، أوغمه همه أوزأوال ، أوطمأنينته الصدر انشراح في عجيب
 " . القلوب تطمئن الله بذكر " أل تعالى الله

 الله إل إله ل : الموت نزأول عند الحاصل العظيم الهمّ لعلج الذكار أوأعظم

ّدث لما أوذلك ْعتُ فال عنه الله رضي عمر طلحة به ح ِبيّ : سَمِ ّن ّلى ال ّلهُ صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َأوسَ ِلمَةٌ َي َها ل َك ُل ُقو ٌد َي ْب َد َع ْن ِه عِ ِت ْو ّلهُ َفرّجَ ِإل مَ ْنهُ ال َتهُ َع َب َق ُكرْ َأشْرَ َأو
ُنهُ ْو ِني َفمَا َل َع َن َلهُ َأنْ مَ َأ َها َأسْ ْن ُاة ِإل َع ْدرَ ُق ْل َها ا ْي َل ّتى َع َقالَ مَاتَ حَ رَضِي ُعمَرُ َلهُ َف
ّلهُ ْنهُ ال ّني َع َها ِإ َلمُ ْع َقالَ َل ْلحَةُ َلهُ َف َقالَ ِهيَ َأومَا َط ّلهُ رَضِي ُعمَرُ َلهُ َف ْنهُ ال َهلْ َع
َلمُ ْع ِلمَةً َت َظمَ ِهيَ َك ْع ٍة مِنْ َأ ِلمَ َها َأمَرَ َك َلهَ ل َعمّهُ ِب ّلهُ ِإل ِإ َقالَ ال ْلحَةُ َف ِهيَ َط
ِه ّل  1/161 أحمد رأواه ِهيَ َأوال



 . الصلاة إلى عشر: اللجوء الثاني

َعنْ} أوالصلاة بالصبر  أواستعينوا{:  تعالى الله قال َفةَ أو ْي َذ ِبيّ َكانَ َقالَ حُ ّن ال
ّلى ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َذا َأوسَ َبهُ ِإ ّلى َأمْرٌ حَزَ أوقت باب الصلاة كتاب داأود أبو رأواه صَ
رقم الجامع صحيح في أوحسنه الليل من أوسلم عليه الله صلى النبي قيام

4703 

 الله سبيل في الجهاد أيضا الهم يفرج : أومما عشر الثالث

ُكمْ أوالسلم الصلاة عليه قال كما ْي َل َع ِد :  َها ْلجِ ِبيلِ ِفي ِبا ِه سَ ّل َبارَكَ ال َلى َت َعا َت َأو
ّنهُ ِإ َوابِ مِنْ َبابٌ َف ْب ِة َأ ّن ْلجَ ِهبُ ا ْذ ّلهُ ُي ِه ال َهمّ ِب ْل َغمّ ا ْل أمامة أبي عن أحمد رأواه َأوا
صحيح في  أوصححه319/ 5 عنهما الله رضي الصامت بن الله عبد عن

 أمامة. أبي عن الأوسط في للطبراني السيوطي  أوعزاه4063 الجامع

 أوالباطنة الظاهراة الله بنعم : التحدث عشر الرابع

هو الذي الشكر على العبد أويحث ، أوالغم الهم يدفع بها أوالتحدث معرفتها فإن
غيرهما أأو مرض أأو فقر حالة في العبد كان أولو حتى أوأعلها المراتب أرفع
ّد أول تحصى ل التي عليه الله نعم بين قابل إذا . فإنه البليا أنواع من أوبين تع
المكرأوه بل ، نسبة النعم إلى للمكرأوه يكن لم ، مكرأوه من أصابه ما

أوالرضى الصبر أوظيفة فيها أوأدى ، العبد بها الله ابتلى إذا أوالمصائب
أوثوابها لجرها العبد تأميل أوكان ، مؤنتها أوآخفت ، أوطأتها هانت ، أوالتسليم

فتنسيه حلواة المراة الشياء يدع ، أوالرضا الصبر بوظيفة بالقيام لله أوالتعبد
 صبرها. مراراة أجرها حلأواة

الله صلى النبي إليه أرشد ما استعمال الموضع هذا في الشياء أنفع أومن
ِبي َعنْ الصحيح الحديث في أوسلم عليه أ

َاة َ ْيرَ ِه رَسُولُ َقالَ َقالَ ُهرَ ّل ّلى ال صَ
ّلهُ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُظرُأوا َأوسَ ْن َلى ا َو مَنْ ِإ َفلَ ُه ُكمْ َأسْ ْن ُظرُأوا َأول مِ ْن َلى َت َو مَنْ ِإ ُه

ُكمْ َق ْو ّنهُ َف ِإ َدرُ َف َدرُأوا ل َأنْ َأجْ ْعمَةَ َتزْ ِه ِن ّل ُكمْ ال ْي َل رقم سننه في الترمذي رأواه َع
َذا  أوقال2513 َه ِديثٌ :   1507 الجامع صحيح في أوهو صَحِيحٌ حَ

ًا يفوق نفسه رأى الجليل، الملحظ هذا عينيه بين نصب إذا العبد فإن قطع
ًا به بلغت مهما أوتوابعه الرزق أوفي ، أوتوابعها العافية في الخلق من كثير

التي الله بنعم أواغتباطه سرأوره أويزداد ، أوغمه أوهمه قلقه فيزأول ، الحال
 . فيها دأونه هو ممن غيره فيها فاق

رأى ، أوالدنيوية الدينية ، أوالباطنة الظاهراة الله ِنعم في العبد تأمل طال أوكلما
ًا أعطاه قد ربه ًا آخير ًا عنه أودفع كثير يدفع هذا أن شك أول ، متعدداة شرأور

السعيداة للحيااة المفيداة أوالسرأور. الوسائل الفرح أويوجب ، أوالغموم الهموم
 سعدي : ابن



 النافعة العلوم من علم أأو العمال من بعمل : النشغال عشر الخامس

بسبب نسي . أوربما أقلقه الذي المر بذلك اشتغاله عن القلب تلهي فإنها
، نشاطه أوازداد ، نفسه ففرحت ، أوالغم الهم له أأوجبت التي السباب ذلك
بإيمانه يمتاز المؤمن . أولكن أوغيره المؤمن بين مشترك أيضا السبب أوهذا

أويعمل ، يعلمه أأو يتعلمه الذي العلم بذلك اشتغاله في أواحتسابه أوإآخلصه
ًا شغله كان أوإن عباداة فهو عباداة كان إن ، يعمله الذي الخير عاداة أأو دنيوي
فلذلك ، الله طاعة على بذلك الستعانة أوقصد ، الصالحة النية أصحبها دنيوية

بالقلق ابتلي إنسان من فكم ، أوالحزان أوالغموم الهموم دفع في الفعال أثره
: نسيانه الناجح دأواءه فصار المتنوعة المراض به فحلت ، الكدار أوملزمة
 مهماته. من بعمل أواشتغاله أوأقلقه، كدره الذي السبب

فإن ؛ أوتشتاقه النفس به تأنس مما فيه يشتغل الذي الشغل يكون أن أوينبغي
للحيااة المفيداة أعلم. الوسائل أوالله النافع المقصود هذا لحصول أدعى هذا

 سعدي : ابن السعيداة

بعض منها يظهر التي للحداث اليجابية الجوانب إلى : النظر عشر السادس
 ُيكره ما

ِبي َعنْ أ
َاة َ ْيرَ ِه رَسُولُ َقالَ َقالَ ُهرَ ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْفرَكْ ل َأوسَ ْؤمِنٌ َي مُ

َنةً ْؤمِ َه ِإنْ مُ ِر َها َك ْن ًا مِ ُلق َها رَضِيَ آُخ ْن  .1469 مسلم رأواه آآَخرَ مِ

على أوالمداأومة ، الصفاء أوبقاء أوالقلق الهم : زأوال الحديث هذا فوائد أومن
لم أومن ، الطرفين بين الراحة أوحصول أوالمستحبة الواجبة بالحقوق القيام

فلحظ القضية عكس بل أوسلم عليه الله صلى النبي ذكره الذي بهذا يسترشد
بينه ما يتكدر أن أولبد ، يقلق أن بد فل ، المحاسن عن أوعمي ، المساأوىء

منهما كل على التي الحقوق من بكثير أويخلّ ، المحبة من به يتصل من أوبين
 سعدي : ابن السعيداة للحيااة المفيداة عليها. الوسائل المحافظة

أغلى الوقت أوأنّ قصيراة أوأنها للحيااة الحقيقية القيمة : معرفة عشر السابع
 أوالغمّ الهمّ في يذهب أن من

ًا قصيراة أوأنها أوالطمأنينة السعاداة حيااة الصحيحة حياته أن يعلم فالعاقل ، جد
الحيااة ضد ذلك فإن الكدار مع أوالسترسال بالهم يقصرها أن له ينبغي فل

ًا منها كثير يذهب أن بحياته فيشح ، الصحيحة في فرق أول أوالكدار للهموم نهب
الأوفر الحظ الوصف بهذا التحقق من له المؤمن أولكن ، أوالفاجر البر بين هذا

منه آخاف أأو مكرأوه أصابه إذا أيضا . أوينبغي أوالجل العاجل النافع أوالنصيب ،
مكرأوه من أصابه ما . أوبين دنيوية أأو دينية له الحاصلة النعم بين يقارن أن

من أصابه ما أواضمحلل ، النعم من فيه هو ما كثراة يتضح المقارنة فعند
الحتمالت أوبين ، عليه ضرر حدأوث من يخافه ما بين يقارن أوكذلك المكاره



الكثيراة الحتمالت يغلب الضعيف الحتمال يدع فل منها السلمة في الكثيراة
التي الحتمالت من يكون ما أعم أويقدر ، أوآخوفه همه يزأول أوبذلك القوية
لم ما دفع في أويسعى ، حدثت إن لحدأوثها نفسه فيوطن ، تصيبه أن يمكن

 تخفيفه. أأو أوقع ما رفع أوفي منها يقع

المور إلى تلتفت أول تحقيقها، على أواعمل عينيك نصب النافعة المور جعل
أوإجماع بالراحة أواستعن أوالحزن للهم الجالبة السباب عن بذلك لتلهو الضاراة
 سعدي : ابن السعيداة للحيااة المفيداة المهمة. الوسائل العمال على النفس

 أوالواجبات العمال بتراكم السماح عدم النافعة المور : أومن عشر الثامن

ُتحسم لم إذا العمال لن ، للمستقبل أوالتفرغ الحال في بحسمها أوذلك
فتشتد ، اللحقة العمال إليها أوانضافت ، السابقة العمال بقية عليك اجتمع

ّفرغت أوقته في شيء كل حسمت فإذا ، أوطأتها بقواة المستقبلة للمور ت
 عمل. أوقواة تفكير

نفسك تميل ما بين أوميز فالهم الهم، النافعة العمال من تتخير أن أوينبغي
أواستعن ، أوالكدر أوالملل السآمة يحدث ضده فإن فيه، رغبتك أوتشتد إليه

تريد ما أوادرس ، استشار من ندم فما ، أوالمشاأوراة الصحيح بالفكر ذلك على
ًا فعله ًا درس الله إن الله على فتوكل أوعزمت المصلحة تحققت فإذا ، دقيق
 بتصرف. سعدي، : ابن السعيداة للحيااة المفيداة الوسائل المتوكلين يحب



 الحتمالت لجميع النفسي أوالستعداد المستمر : التوقع عشر التاسع

ًا أأو قريب مرض أأو عزيز فقد نفسه في استحضر إذا النسان فإن في أوقوع
من بالله استعاذته - مع بعد يحدث لم مما سيئ احتمال أي أأو عدأو قهر أأو دين
عليه أهون سيكون حقيقة ذلك من شيء له أوقع لو - فإنه السلمة أورجاء ذلك

 المسبق. لتوقعه أوطأاة أوأآخف

ّبه ينبغي أومما ًا أن له التن يوطنون العالية الهمم ذأوي من الناس من كثير
عند . لكن أوالطمأنينة الصبر على أوالمزعجات الكوارث أوقوع عند أنفسهم

أنهم هذا في أوالسبب ، الصفاء أويتكدر ، يقلقون البسيطة التافهة المور
فضرتهم الصغار المور عند أوتركوها ، الكبار المور عند نفوسهم أوطنوا
أوالكبيراة الصغيراة المور على نفسه يوطن فالحازم راحتهم في أوأثرت
يسهل ذلك فعند عين طرفة نفسه إلى يكله ل أوأن ، عليها العانة الله أويسأل

القلب ساكن النفس مطمئن أويبقى الكبير عليه سهل كما ، الصغير عليه
ًا.  مستريح

النصح أوطلب أوالدين العلم أهل إلى الشكوى أيضا العلجات : أومن العشرين
 منهم أوالمشوراة

الصحابة شكى المصائب. أوقد في المثبتات أعظم من أوآراءهم نصائحهم فإن
 تعذيب... من يلقون كانوا ما أوسلم عليه الله صلى الله لرسول

ّباب فهذا َلرَتّ ْبن آَخ َنا يقول عنه الله رضي ا ْو َك َلى : شَ ِه رَسُولِ ِإ ّل ّلى ال ّله صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع َو َأوسَ ُه ٌد َأو َوسّ َت ًاة مُ َد ِة ِظلّ ِفي َلهُ ُبرْ َب ْع َك ْل َنا ا ْل ْنصِرُ َأل َلهُ ُق َت َنا َتسْ ُعو َأل َل ْد َت
ّلهَ َنا ال ُكمْ ِفيمَنْ الرّجُلُ َكانَ َقالَ َل َل ْب َفرُ َق َلرْضِ ِفي َلهُ ُيحْ َعلُ ا ُيجْ ِه َف ُء ِفي ُيجَا َف

ِر ْنشَا ْلمِ ُع ِبا ُيوضَ َلى َف ِه َع ْأسِ ّق رَ ُيشَ ْينِ َف َت َن ْث ُه َأومَا ِبا ّد ِلكَ َيصُ ِه َعنْ َذ ِن ُيمْشَطُ ِدي َأو
َأمْشَاطِ ِد ِب ِدي ْلحَ ِه ُدأونَ مَا ا ٍم مِنْ َلحْمِ ْظ ْأو َع ُه َأومَا َعصَبٍ َأ ّد ِلكَ َيصُ ِه َعنْ َذ ِن ِدي

ِه ّل ِتمّنّ َأوال ُي َذا َل َلمْرَ َه ّتى ا ِكبُ َيسِيرَ حَ َء مِنْ الرّا َعا ْن َلى صَ ْوتَ ِإ َيخَافُ ل حَضْرَمَ
ّلهَ ِإل ِأو ال ْئبَ َأ ّذ َلى ال ِه َع َنمِ ُكمْ َغ ّن ِك َل ُلونَ َأو ْعجِ َت  3612 الفتح البخاري َتسْ

 أوسلم. عليه الله صلى الله رسول صحابة إلى التابعون شكى أوكذلك

َنا عدي بن الزبير يقول ْي َت َأ َنسَ :  ِلكٍ ْبنَ َأ َنا مَا ْو َك ِه َفشَ ْي َل َقى مَا ِإ ْل ْلحَجّاجِ مِنَ َن ا
َقالَ ِبرُأوا َف ّنهُ اصْ ِإ ِتي ل َف ْأ ُكمْ َي ْي َل ِذي ِإل زَمَانٌ َع ّل ُه ا َد ْع ْنهُ شَرّ َب ّتى مِ ْوا حَ َق ْل ُكمْ َت ّب رَ

ُتهُ ْع ُكمْ مِنْ سَمِ ّي ِب ّلى َن ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع  7068 رقم الفتح البخاري رأواه َأوسَ

غمومه آلم عنه أويخفف يسليه ما أوالقدأواة العلم أهل من المسلم فيسمع
 أوهمومه.



أوالزأواج العقلء أوالقرباء الصدق إآخوان إلى : اللجوء أيضا الباب هذا أومن
الهمّ أصابها لمّا عنها الله رضى فاطمة فهذه أوالوفيات الأوفياء أوالزأوجات

ُد القصة رأوى كما عنه الله رضي عليّ زأوجها إلى شكت ْب ِه َع ّل رضي ُعمَرَ ْبنُ ال
ِه رَسُولَ َأنّ عنهما الله ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َتى َأوسَ ِطمَةَ َأ ّله رَضِي َفا َها ال ْن َع

َد َوجَ َلى َف َها َع ِب ًا َبا ْتر َلمْ سِ ْدآُخلْ َف ّلمَا َقالَ َي َق ْدآُخلُ َكانَ َأو َأ ِإل َي َد َها َب َء ِب ِليّ َفجَا َع
ّله رَضِي ْنه ال َها َع َتمّةً َفرَآ ْه َقالَ مُ َلتْ َلكِ مَا َف َء َقا ِبيّ جَا ّن ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل َع
ّلمَ َليّ َأوسَ َلمْ ِإ ْدآُخلْ َف ُه َي َتا َأ ِليّ َف ّله رَضِي َع ْنه ال َقالَ َع ِه رَسُولَ َيا َف ّل ِطمَةَ ِإنّ ال َفا
ّد َت َها اشْ ْي َل ّنكَ َع َها َأ َت ْئ َلمْ جِ ْدآُخلْ َف َها َت ْي َل َنا َأومَا َقالَ َع َيا َأ ْن ّد َنا َأومَا َأوال ْقمَ َأ ( أي َأوالرّ

َهبَ أوالرسم النقش َذ َف َلى )  ِطمَةَ ِإ َها َفا َبرَ َأآْخ ْولِ َف َق ِه رَسُولِ ِب ّل ّلى ال ّله صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع َلتْ َأوسَ َقا ِه ِلرَسُولِ ُقلْ َف ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ِني مَا َأوسَ ْأمُرُ ِه َي َقالَ ِب
َها ُقلْ ُترْسِلْ َل ْل ِه َف َلى ِب ِني ِإ َكانَ ُفلنٍ َب َأو ًا [  ْتر ًا سِ ّي ْوشِ ًا ] (أي مَ مزآخرف

ًا)  صحيح في أوهو الستور اتخاذ في باب اللباس كتاب داأود أبو رأواهمنقوش
 .3496 داأود أبي

ًا العسر بعد أن أوالمغموم المهموم يعلم : أن أوالعشرأون الحادي أوأن ، يسر
ًا الضيق بعد  فرج

ًا له جاعل فإنه بالله الظن فليحسن ًا فرج  . أومخرج

 . أوالمخرج الفرج قرب الكربة أوازدادت الضيق استحكم أوكلما

ًا العسر مع  فإن{ الشرح سوراة في تعالى الله قال أوقد العسر مع إن يسر
ًا ًا  فذكر}يسر ًا عسر هو الأولى الية في بأل المقترن فالعسر أويسرين أواحد

في الذي غير آآخر يسر فهو الثانية الية في اليسر أما الثانية الية في العسر
 الأولى. الية

عنهما الله رضي عباس لبن أوصيته في أوسلم عليه الله صلى النبي أوقال
ّنصْرَ َع ال ِر مَ ْب َأنّ الصّ َفرَجَ َأو ْل َع ا َكرْبِ مَ ْل َأنّ ا َع َأو ِر مَ ُعسْ ْل ًا ا أحمد رأواه ُيسْر

برأواية الجامع صحيح في اللباني  أوصححه2382 الصحيحة  السلسلة1/293
 6806 رقم بلفظ أنس عن الخرائطي

 بالطعمة يكون ما الهموم علجات : أومن أوالعشرأون الثاني

ِئشَةَ عن الله رحمه البخاري رأوى فقد ّله رَضِي َعا َها ال ْن َها َع ّن أ
َنتْ َ ْأمُرُ َكا َت

ِبينِ ْل ّت ِريضِ ِبال ْلمَ ْلمَحْزُأونِ ِل ِل َلى َأو ِلكِ َع َها ْل َنتْ ا َكا ُقولُ َأو ّني َت ْعتُ ِإ ِه رَسُولَ سَمِ ّل ال
ّلى ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َأوسَ َنةَ ِإنّ َي ِبي ْل ّت َد ُتجِمّ ال َؤا ِريضِ ُف ْلمَ َهبُ ا ْذ َت ْعضِ َأو َب ِب

ْلحُزْنِ  5689 رقم الفتح ا

ِئشَةَ َعنْ أيضا الله رحمه أورأوى ْأوجِ َعا ِبيّ زَ ّن ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َها َأوسَ ّن أ
َنتْ َ َكا

َذا ّيتُ مَاتَ ِإ ْلمَ َها مِنْ ا ِل ْه َع َأ َتمَ ِلكَ َفاجْ َذ ُء ِل ّنسَا ْقنَ ُثمّ ال َفرّ َها ِإل َت َل ْه َها َأ َت َأوآَخاصّ
ٍة َأمَرَتْ ُبرْمَ ٍة مِنْ ِب َن ِبي ْل ِبخَتْ َت ُط َع ُثمّ َف ِن ٌد صُ ِري ّبتِ َث َنةُ َفصُ ِبي ْل ّت َها ال ْي َل َلتْ ُثمّ َع َقا



ْلنَ َها ُك ْن ّني مِ ِإ ْعتُ َف ِه رَسُولَ سَمِ ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع ُقولُ َأوسَ َنةُ َي ِبي ْل ّت مُجِمّةٌ ال
ِد َؤا ُف ِريضِ ِل ْلمَ َهبُ ا ْذ ْعضِ َت َب ْلحُزْنِ ِب  5147 الفتح ا

أوسميت عسل فيه أويجعل نخالة أأو دقيق من يعمل حساء  هي: والتلبينة
ًا الشعير من تطبخ أوهي ، باللبن لشبهها تلبينة  . مطحون

 الهمّ أوتزيل أوتنشط تريح  أي: مُجِمّة ومعنى

ِئشَةَ عنْ الله رحمه أحمد أورأوى َلتْ َعا ِه رَسُولُ َكانَ َقا ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل َع
ّلمَ َذا َأوسَ ًنا ِإنّ َلهُ ِقيلَ ِإ ٌع ُفل َعمُ ل َأوجِ ْط َعامَ َي ّط ُكمْ َقالَ ال ْي َل ِة َع َن ِبي ْل ّت ُه ِبال َفحَسّو
َها ّيا ِذي ِإ ّل َوا ْفسِي َف ِه َن ِد َي َها ِب ّن ْغسِلُ ِإ َت ْطنَ َل ُكمْ َب ِد ْغسِلُ َكمَا َأحَ ُكمْ َي ُد َههُ َأحَ َأوجْ

ِء ْلمَا َوسَخِ مِنَ ِبا ْل   .6/152 أحمد رأواه ا

ِئشَةَ َعنْ الترمذي أورأواه َلتْ َعا ِه رَسُولُ َكانَ َقا ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َذا َأوسَ ِإ
َذ َلهُ َأآَخ ْه َعكُ َأ َو ْل ِء َأمَرَ ا ْلحِسَا َع ِبا ِن ُهمْ ُثمّ َفصُ ْوا َأمَرَ ْنهُ َفحَسَ َكانَ مِ ُقولُ َأو ّنهُ َي ِإ

ُق ُت َيرْ َد}: ليرتو ماجة أوابن أحمد رأواية أوفي{ َل َؤا ُف ِزينِ   ْلحَ َيسْرُأو ا ِد َعنْ َأو َؤا ُف
ِم ِقي ُكنّ َتسْرُأو َكمَا السّ َدا َوسَخَ ِإحْ ْل ِء ا ْلمَا َها َعنْ ِبا ِه ُبو َقالَ َأوجْ َذا عِيسَى َأ ِديثٌ َه حَ

 2039 رقم : السنن صَحِيحٌ حَسَنٌ

ّد : أي يرتق أأو أويرتو  يكشف أويسرأو: أي أويقوي، يش

من ثبت قد دام ما أوصدق حق - هو الناس بعض استغربه - أوإن المر أوهذا
أوهو الطعمة آخلق أوالله ، أوسلم عليه الله صلى المعصوم عن الوحي طريق
المفرحة الغذية من هو المذكور الشعير حساء فإن أوبالتالي بخصائصها أعلم

 .5/120 الله رحمه القيم لبن المعاد زاد ُيراجع.  اعلم أوالله ،

رحمه حجر ابن فيقول القلب أومحزأون الجسد لمريض طبخه طريقة عن أما
ًا طبخ إذا الشعير ماء بالمريض اللئق : أولعل الله إذا ماؤه أوبالحزين صحيح
ًا طبخ  .147 الباري فتح انظر أعلم أوالله مطحون

ًا عشر آخمسة في والعلجات الدوية هذه القيم ابن لخص وقد نوع
 : وهي والحزن الهم بها الله يذهب الدواء من

 الربوبية.  توحيدالول:

 اللهية.  توحيدالثاني:

 أوالصفات). السماء توحيد (أوهو العتقادي العلمي التوحيد الثالث:

العبد من سبب بل يأآخذه أأو ، عبده يظلم أن عن تعالى الرب  تنـزيه: الرابع
 . ذلك يوجب



 الظالم. هو بأنه العبد  اعترافالخامس:

، أوصفاته أسماؤه أوهو ، الشياء بأحب تعالى الرب إلى  التوسل: السادس
 القيوم. : الحي أوالصفات السماء لمعاني أجمعها أومن

 . أوحده به  الستعانة: السابع

 . بالرجاء له العبد  إقرار: الثامن

في ناصيته بأن له أوالعتراف ، إليه أوالتفويض ، عليه التوكل  تحقيق: التاسع
 . قضاؤه فيه عدل ، حكمه فيه ماض أوأنه ، يشاء كيف يصرفه ، يده

، مصيبة كل عن به أويتعزى ، القرآن رياض في قلبه يرتع  أنالعاشر:
 . أوغمه همه أوشفاء ، حزنه جلء فيكون ، صدره أدأواء من به أويستشفي

  الستغفار.: عشر الحادي

  التوبة.عشر: الثاني

  الجهاد.: عشر الثالث

  الصلاة.: عشر الرابع

 بيده. هما من إلى أوتفويضهما أوالقواة الحول من  البراءاة: عشر الخامس

عنا أويزيل الكرأوب عنا يفرج أوأن الهموم من يعافينا أن تعالى الله نسأل
 القيوم. الحي أوهو المجيب، السميع هو إنه الغموم

 تذكرة

هموم بأن التذكير يجدر أوعلجها الدنيا هموم أنواع من الطائفة هذه ذكر أوبعد
ّد أوكرأوبها أوغمومها أعظم الآخراة في الناس ُيصيب ما ذلك أمثلة أومن ، أش
ِبي َعنْ تعالى الله رحمه البخاري رأوى فقد المحشر أرض أ

َاة َ ْيرَ ّلهُ رَضِي ُهرَ ال
ْنهُ ِه رَسُولَ َأنّ َع ّل ّلى ال ّلهُ صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َنا َأوسَ َأ ُد َقالَ..  ّي ّناسِ سَ ْومَ ال ِة َي َيامَ ِق ْل ا

َهلْ ْدرُأونَ َأو ِلكَ مِمّ َت ُع َذ ّلهُ َيجْمَ ّناسَ ال ِلينَ ال ّأو َل ِرينَ ا ٍد ِفي َأوالآِخ ِعي ٍد صَ َأواحِ
ُهمُ ُع ّداعِي ُيسْمِ ُهمُ ال ُذ ُف ْن َي َبصَرُ َأو ْل ُنو ا ْد َت ُغ الشّمْسُ َأو ُل ْب َي ّناسَ َف َغمّ مِنَ ال ْل ا
َكرْبِ ْل ُقونَ ل مَا َأوا ِطي ُلونَ َأول ُي َتمِ ُقولُ َيحْ َي ّناسُ َف ْأونَ َأل ال ْد مَا َترَ ُكمْ َق َغ َل َأل َب

ُظرُأونَ ْن ُع مَنْ َت َف ُكمْ َيشْ َلى َل ُكمْ ِإ ّب ُقولُ رَ َي ْعضُ َف ّناسِ َب ْعضٍ ال َب ُكمْ ِل ْي َل َدمَ.. َع ِبآ
 4712 الفتح البخاري رأواه

 . اليوم هذا في الله على بالقبال إل اليوم ذلك أوكربات مومهل علج أول



ل الذي لله أوالحمد قوم آخير أوصحبه آله أوعلى محمد نبينا على الله أوصلى
 . نوم أول سنة تأآخذه


